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Wir flhran Wissen.

einen Teil der Wirkung aufhob. Dann kamen viele Irrwege, ein langes unsicheres
Hin- und Hertasten. Es ist zu weitlivfig und zu schwer im Gedichtnis zu re-
konstruieren, was mich eigentlich auf den rechten Weg brachte. Studien, Arbeiten,
Versuche, Griibeleien, eine ironische Bemerkung, Widerspriiche und Widerstinde
der anderen Arzte halfen am besten, also viel Leid und Kamptf halten, bis der Weg
gefunden war, um die Migrine zu heilen. Was gab das dann aber fiir eine Schwung-
kraft, das befreiende Gefiihl, die kranken Menschen brauchen nicht mehr dieses
Konstitutionsleiden zu tragen, es gibt einen Ausweg aus dem ,,Fatum®, Diese
Diit besteht in der Hauptsache im Weglassen aller Schidlichkeiten. erbofen

sind :
Rauchen. Alkoholische Getrinke.
Kochsalz.
Geriduchertes und  gewiirztes
Fleisch.

Whurst, Schinken und Speck.

Geriucherte und gesalzene Fische.

Essig. Suppenwiirze und Bouillon-
wiirfel.

Scharfe Kise, Konserven, Einge-
wecktes.

Scharfe Gewiirze usw.

Der Fleischgenull wird erheblich
eingeschriinkt, der Eiweillbedart kann
auch durch Milch und Eier gedeckt
s werden.

: Die notwendige Nahrung besteht in

der Hauptsache aus:

TS = 1—2 rohen Gelbeiern, mehreren

e cafiehues  Tionen, viel Obst, Friichten aller
oy Art, Salaten, Tomaten, rohen Wur-

zeln, rohen PreBsiften faus allerlei

Gemiisenund Friichten, auchals Zusatzzu Suppenundanderen Speisen. Kompotten.

14 Liter roher Milch (auch Joghurt, Kefir, dicker Milch oder Buttermilch).

Salzloser Butter, etwas Quark.

Mittags und abends frischem Gemiise (nicht abgebriiht).

Kartoffeln.

Weniger Mchl- und Eierspeisen, wenig Brot und Zucker.

Etwas Fisch.

Zur Anderung des Mineralstoffwechsels wird Mineralogen gegeben, das aber
kein Salzersatz ist und nicht in die Speisen kommt. _

Die Herstellung dieser Diit ist fiir eine geschickte Kéchin nicht schwer. Die
Gewohnung fiir Schwerkranke ist leicht, zumal da die Diit dem Krankheits-
zustand entsprechend geiindert werden muB. Fiir Leichtkranke und Mittelschwer-
kranke ist es im Anfang etwas schwierig, aber bald hilft der erhohte A ppetit mit.
Auch die verwohntesten Zungen sind sehr zufrieden, wenn eine auf diesem
Gebiet geiibte Diitschwester die Kiiche leitet. Etwas leichthin haben manche

L. B. Prechner
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