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Ziunen und Eintrittsschranken umgeben sind, und es ist das gerade so, wie
es sein muBte, denn man hitte dafiir weit geeignetere Gegenden finden konnen,
aber keine so vornehmen, keine solchen Siegesplirze tiber die Natur, nichts,
wo sich der licherliche Anspruch der Leibesiibungen, eine Erneuerung des
Menschen zu sein, so naiv, so protzig, so instinktsicher ausdriicken kénnte wie |
in diesem Zusammenhang.

Gegen die Tatsache, da wir heute cine Koérper-,,Kultur® besitzen, ist also
nichts zu machen. Aber wessen Geisteskind ist sie cigentlich? An dieser Stelle |
muB ich zugeben, daB ich selbst sehr viel Sport getrieben habe. Schon ich bin in
meiner Jugend, wenn ich vom Kolleg kam, tiglich auf den Tennisplatz gefahren,
um mich einem scharfen Trainingsspiel zu unterzichen, oder ich wurde eine halbe r
Stunde lang von meinem Maestro di scherma hart hergenommen und abends
dann noch einmal eine Viertelstunde, und schlieBlich kamen noch die Assauts |
mit den KlubgréBen, unter denen sich vielgenannte Fechter befanden. [ch habe ,
an Fecht- und Tennisturnieren teilgenommen, konnte auf den Hinden stehen, I
Salto zu Wasser und zu Lande machen und bin etliche Male auf Schwimm-, |
Ruder- und Segelunternechmungen beinahe ertrunken; ich glaube, geniigende
Beweise dafiir zu besitzen, daB8 der Geist des Jahrhunderts rechtzeitig in mich
gefahren ist. Aber wenn ich mich frage, was mir damit eigentlich geschah, so
muB ich mir die Antwort sorgfiltig tiberlegen: In der Hauptsache war ¢s wohl
wirklich eine blinde Kraft, die mich trieb, irgendein Nichtwiderstehenkdnnen,
sobald man die Sache kennengelernt hatte; aber sichtlich war sie auch vermischt
mit jener lebensunkundigen Eitelkeit der Jugend, die an threm gesunden Korper
nicht nur Freude, sondern ein Wundergetiihl
empfindet, weil in diesem Zaubersack noch
alle Erfolge der Welt stecken, ohne dal eine
Enttiuschung davorgekommen wire. Auch
die Suggestion, die im Erlernen jeder Sache
lieet, wenn man sich ihm erst einmal hin-
gegeben hat, darf nicht vergessen werden;
hat man etwa hundert Stunden und An-
strengungen zum Opfer gebracht, so opfert
man ihm auch die hundertunderste und
beginnt damit eine neue Reihe: man wird
in dieser Art beim Training von seinem
Korper gleichsam an der Nase weiter ge-

fuhrt.
Neben diesen 1llusionen gibt es 1n der !
Sportiibung aber auch eine Fiille wirklicher |

kleiner geistiger Anregungen, die sie vot

der Gefahr bewahren, bloB eine seelische
Erkrankung zu werden. Ich will das kurz
fassen, da es ohnehin oft genug hervor ge- |
/ kehrt wird: da sind Mut, Ausdauer, Ruhe,
S Sicherheit, die man auf dem Sportplatz

swar nichr fiir alle Fille des Lebens, aber
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