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Aufgabe zu geniigen, dick sein und nicht zu sehr durchgebraten). Zu einem

Fleisch ohne erfreuliche Konsistenz, z. B. Wiener Rindfleisch, gebe man Gur-

kensalat, zum DBeefsteak hingegen griinen Salat. Wenn nicht ganz frische

Brotchen erhaltlich sind, so gebe man Toast. Wenn zu wenig Gerichte mit harter

Konsistenz vorangehen, so gebe man als siile Speise eine harte Torte. Beim
-~ Obst soll womoglich nie der Apfel fehlen.

Diese Grundsitze lassen sich auch sinngemiaB auf die kleinsten und ein-
fachsten Meniis anwenden. Und was fiir eine einzelne groBere Speisenfolge
gilt, gilt auch fiir eine vorbedachte Reihe einfacher Mahlzeiten,

Uebrigens: eine zu grolle Hiaufung von Gerichten mit harter Konsistenz
soll auch vermieden werden, auf daB die Kiefermuskeln nicht ermiidet werden.
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