anzuwenden, die den Ubenden
leichter in den Besitz der koord
inativen Erfordernisse bringen,
das ist die eigentliche Aufgabe
des Trammers — das kann der
Arzt nicht. Das brauchter auch
nicht, weil es nicht seine Auf-
gabe ist; Ernihrung des Uben-
den in Ausmafl und Kostform,
Beanspruchungsmaximum der
einzelnen Organe zu bestim-
men, dasist seine Aufgabe, von
der er nichts abgeben soll. Er
ist in Wirklichkeit der Ex-offo-
Verteidiger des organischen
Bestandes seines Klienten ge-
geniiber den schidigenden, ja,
vernichtenden Anspriichen der
personlichen Eitelkeit oder des
Ehrgeizes des Trainers. Der
Arzt also hat Umweltbestim-
mung zu itben zusammen mit
dem Sportbeflissenen, zusam-
men mit dem Trainer; wo das
nicht geht, gegen sie.

Hier liegt ein ungeahnt

weites Betitigungsfeld &rzt- Otto Nickel
licher Kunst, um so einflufi- — Du, st das miglich, daff die Mizzi nur
reicher, um so mehr schick- 100 Kalorien und 15 Vitamine wiegt ?

salsbestimmend, je grofler die

Zahl der sportiibenden Menschen ist. Daff damit eine neue Wirksamkeit der drzt-
!ichen Kunst entstanden ist, gebunden an eine neue Kategorie sich betitigender
Arzte, ist nur selbstverstindlich. Sportirztliche Titigkeit ist heute nicht
mehr etwas Zufilliges, an sich Bedeutungsloses, sondern ein Erfordernis, dessen not
wendige Erfillung das Wohlergehen gerade der Tiichtigsten und Kriftigsten des
Volkes verbiirgt. Der Sport hat die Menschen nicht nur zur Natur zuriickgefiihrt,
sondern sie auch naturgemiifier gemacht. Sie scheuen nicht mehr die sengende Glut
der Sonne, sie verkriechen sich nicht mehr vor der Gewalt des Sturmes. Auch diese
Natur-Annaherung ist unzweifelhaft fiir die Gesundheit des einzelnen und der Masse
von Bedeutung. Sie zu fordern, aber auch zu regulieren, ist Vorwurf drztlicher Uber-
legung und édrztlichen Urteils.

Aus all dem geht fiir die drztliche Kunst und ihre Triiger nur der kategorische
Imperativ hervor, sich viel mehr als bis nun mit den Einwirkungen und Auswirkungen
dieser Umwelt auf den Menschen zu beschiftigen. Neue Erkenntniswege miissen
bereitet, neue Wissensgebiete erschlossen werden, ein reiches Feld drztlicher Be-
titigung, drztlichen Forschens — an sich ein Merkmal des ungeheuren Fortschrittes,
denn aus der Bekimpfung der akuten Epidemien sind wir zur Forderung und Ein-
dammung, zur Regulierung der Sport-Epidemie gekommen. Die Menschen werden auf
dem Wege des Sportes zur Natur zuriickfinden und jene Stufe kisrperlicherVollendung
allmidhlich erreichen, die unumgiingliche Voraussetzung geistiger Erhohung ist.
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