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Mein Korper

Johnny Weifmiiller

M eine korperliche Ausriistung fiir Schwimmen
im allgemeinen und fir Crawlen im beson-
deren besteht in folgendem: ... Das heilit, zu-
nichst soll ich wohl sagen, dall mein Lehrer
Bachrach der Meinung ist, ich sei fiirs Crawl- |
Schwimmen ideal ausgeriistet. Als et mich zum
erstenmal sah, wog 1ch 77 kg und war 191 cm .
hoch, schmal, aber nicht knochig. Als Bachrach
es zum erstenmal mit mir versuchte, war ich
grofler als die meisten fithrenden Schwimmer
unserer Zeit. Heute schwanke ich zwischen 87 und 90 Kilogramm und bin
194 cm lang.

Die Schwimmer von einst waren fast immer Minner mit einem breiten Brust-
korb und einem Stiernacken und schafften es mit Dampfschiffmethoden. Mein
Meister Bachrach jedoch, angeregt vielleicht durch die Beobachtungen, die er
an den prachtvoll schwimmenden langen, schmalen Fischen, namentlich oe-
wissen Barsch- und Hechtarten gemacht hatte, war auf der Suche nach einem
sehiangenartigen Schwimmer. Man hat vielleicht bemerkt, daB die meisten von ihm
ausgebildeten Champions, Minner und Frauen, sogenannte ,,Schlangen™ ge-
wesen sind. Robert Skelton, John Faricy, Sybil Bauer, Ethel Lackie und Paul
Samson sind die hervorstechendsten Beispicle des Typs, den Bachrach bevorzugt.
Arne Borg, der Schwede, ist zu zehn Prozent Schlange, zu neunzig Prozent
Dampfschiff.

Nun ist eine lange, schlangenartige Person am besten geeignet, jene Hebel-
kraft in sich zu entwickeln, die zum Schwimmen iiber kurze Strecken unerliBBlich
ist, und gleichzeitig jene Entspannung, die das Blut frei durch die Adern kreisen
lilt. Eine solche ,,Schlange begegnet geringerem Widerstand beim Gleiten
durchs Wasser als ein vierschrotiger ,, Ziehhund®,

Mein Kopfumfang ist durchschnittlich, ich trage Hiite Nr. 7, mein Kinn ist
nicht von der vorspringenden Art, so daBl mein Gesicht dem Wasser nur wenig
Widerstand bietet. Meine Schultern sind breit genug, um mir eine groBe Reich-
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weite zu geben und meine Hebelkraft zu steigern, und doch rund und gepolstert
genug, um nur ein Mindestmall von Wasserwiderstand auszulisen. Mein Brust-
korb ist umfangreich, so dafl er mir einen groffen Lungenspiclraum gewilhrt,
und doch ist meine Brust ziemlich breit und flach. Ich sage nicht, daB ich eine
hohle Brust habe, meine Brust ist voll. Mein Korper verjiingt sich gegen die
Taillenlinie zu, ich habe schmale Hiiften, meine Beine gehen allmihlich in die
Fafie iiber. Meine Arme sind verhiltnismiBig lang. Meine Hinde und FiiBe sind
grol, vielleicht ungewdhnlich groB3, mit langen Fingern und Zehen, nicht so
grofl, daB} sie auffallen wiirden, aber grol} genug, um mit thnen zu paddeln wie
mit Ruderblittern. Meine Schuhnummer ist 1014 B, meine Handschuhnummer 9,
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