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fiir alle Tage gleich: 1—=2
Tassen Tee oder Kafiee,
wenig gesiilt, mit wenig
Milch, eine Orange oder ein
Apfel, kein Gebiack. Tee und
Kaffee, moglichst wechselnd,
wird auch zu jeder Mahlzeit
mittags und abends genom-
men. Das wird nicht mehr
gesondert angegeben.

Eine Orange (oder ein Apfel,
wie immer), 1 hartes 1
(lange gekocht), 6 Scheiben
roher Gurke oder Salat ohne
01, 3 Stiick Toast (halbfinger-
breite Semmelscheiben).

2 harte Eier, 1 'lomate,
s Kopfsalat ohne Ol eine

vrange,

oe, hartes ki,

15 Kopfsalat, 2 Toaste.
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Beefsteak, 15 Kopfsalat,
r Tomate, 1 Orange
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Orange, 1 Ei, 8 Scheiben
roher (Gurke.
Kalbskotelett 1 Ei 3 Ra-
dieschen, 2z Oliven, ]
Lrange

r Mokkatasse weifien f.ases,
Tomate, Orange
Salat, Urange.

3 Toaste, 1
Beefsteak,

Orange, IKotelett, Salat
1 Ei, 3 Toaste, Orange.

Orange, Tee oder Kaffee
1 Ei, 3 Toaste, Urange.
Orange, 2 Eier, lomate,
Salat, 2z Oliven
Kalbskotelett, 6
Gurke, 2 Oliven, 1
Salat, Orange.

Scheiben

Tomate,

Kotelett, Salat, Urange.

Gebratenes Fleisch, Spinat
ohne Butter, 4 Stangen
Spargel, Orange, Toast.




