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wo in der Regel am schlechtesten gekocht wird, am meisten der Menee nach
gegessen. Und der Deutsche muB sich jedesmal, wenn er nach Frankreich oder
nach dem Siiden kommt, verwundern, wie maBvoll die Leute dort bei Tische
zulangen. Am wenigsten achtet man wohl in den Gasthéfen am Rhein und in
Westfalen auf das Essen und seine besondere PHlege. Hier kommt oft noch die
Hast hinzu, mit der die in der Industrie und im Handel beschifticten Leute ihre
Mahlzeit herunterschlingen, um eine gewisse Gleichgiiltigkeit gecen das Essen
bei denen, die es bereiten, wie bei denen, die es verzehren, hervorzurufen. Denn
zum Essen gehort eine gewisse feierliche Ruhe und Andacht. Und man muB es,
wie der alte Ibsen, der ein starker und dabei verwohnter Esser war, zu sacen
pflegte, wie ,,eine Art heiliger Handlung®™ verrichten, wenn man GenuBl und
Freude daran haben will. Darum verstand Napoleon nach Ansicht der feinen
Zungen in Frankreich nichts oder nicht viel vom Essen, well er sich stets zu
rasch alles, was vor ihm stand, einzufléBen lichte. Eine Eirenschaft. die er von
seiner Mutter geerbt hatte, die oft erklirte, sie brauchte nur eine Viertelstunde
des Tages, um ihren Hunger zu stillen. Thr Sohn verdarh sich freilich im Gegen
satz zu 1hr, die auch in diesem Punkte besonnen war, durch sein sinnloses Stiirzen
aut die Mahlzeiten sehr frith seine Gestalt, so dal} er mit vierzig Jahren schon
anfing, einen dicken Bauch mit sich ‘-.]]1‘.-l‘J-::l‘:-’ll*-E]'l]'..'I"[“L'ﬂ.

Die geschmihten Ostelbier sind so verninftig, sich in der Regel viel mehr
Zeit zum Speisen zu nehmen als die gehetzten Leute in Westdeutschland. A uch
trigt 1hre stirkere Verbundenheit mit der Erde und ihren Erzeuenissen dazu
bel, dal} sie sich eingehender mit dem beschiifticen, was auf ihren Tisch cebracht
wird. Darum wird man im Osten unseres Vaterlandes gemeinielich viel mehr
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Ja auch die Polen, die Franzosen des Ostens. durch die Ertindune verschiedener
wohlschmeckender Gerichte einen Weltruf cemacht haben. Die Krebse, einer

der erlesensten Geniisse fiir Feinschmecker, sind infolee der durch Abwisser
der Industrie vergifteten Biche und Fliisse, in Westdeutschland schon panz in
Wegfall geraten. ,,Und ein Sommer ohne Krebse®, sacte schon der alte Carl
von Holtei, der es bei einer Mihlzeit auf 250 dieser Tierchen brachte, ..ist wie
ein Kopf ohne Haare, ein Miindchen ohne Zihne, eine Licbe ohne Kiisse.*

Bismarck, der Junker, ist bekannt dafiir, daB er eine out und reich besetzte
Tatel liebte und sich, obgl-ich er sein Leben lang dem teutonischen Teufel ver
schrieben war, einen franzosischen Koch hielt, der fiir sein leiblichas Wohlercehen
sorgen mullte. Eingedenk des alten franzosischen ek etk Bk 2
mortels aimables, mais 'estomac fait les heureux.* Auch der Reichskanzler
Biillow war bekannt durch die v rzugzliche Verpflegung, die er sich und seinen
Gisten angedeihen licB. Denn der richtige Feinschmecker ist 5 el i
Menschenfreund, indem er selten wie der Don Juan bei Mozart seine kostlichen

Speisen allein verzehrt, sondern gerne andere daran teilnehmen liB-. .. Ich freue

mich, Thnen am nichsten Sonntag eine neu erfundene Gefliigelpastete vorsetzen
zu konnen®, schrieb die Pompadour einem ihrer Freunde und Verchrer. Eben
jene Madame Pompadour, deren Lammrippchen und Filets de volaille i laBzllevue
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nach einem Ausspruch von Vater Alexander Dumas die franzisische Monarchie Il
sicl uberdauert haben. Auch der Mirker Fontane, der Dichter der ,,Efi Briest®, |
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