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| .ebenskunst

Von

| Oskar 4. H. Schmitz

Ist es nicht eigentlich sonderbar, daffi man
iiberhaupt von Lebenskunst spricht? Lebt
nicht jeder? Warum mufi Leben aufierdem
noch eine Kunst sein? Das Bedirfnis nach
einer Lebenskunst beweist, dafl es den meisten
Menschen nicht gelingen will, aus dem Leben
den Wert zu machen, den es gemifl einer
inneren Uberzeugung haben konnte,

Die meisten Menschen von heute schauen
niemals in sich selbst, sondern nur auf das
ILeben: fremde Linder, schone Eigenheime,
verfilhrerische Abenteuer, Gluck am Herd, Auto-
mobile, Kunstwerke, herrlich ausgestattete
Biicher, Premieren, Sportereignisse. Und von
alledem wollen sie moglichst viel haben. Sie
leben in einer dauernden Jagd mit kurzen Be-
friedigungen, dafl sie nun dies und jenes doch erreicht haben, die Indienfahrt
oder den neuen Tourenwagen, die eigene Villa oder das grofie Abenteuer. e
Gerade solche Menschen spiiren an ihrer inneren Unrast und Leere, dafl es
das Leben allein nicht tut.

Wer Angst hat, immer etwas zu versaumen, der ist gewifl kein Lebenskinstler.

Der Lebenskiinstler liuft nicht iiberall hin, wo etwas los ist; aber wo er ist, da | feind
ist immer etwas los. Er verlangt nicht, dafi ihm ,,etwas geboten wird*‘, denn er TN
bietet selbst jedem etwas, mit dem er in Berithrung kommt, belebt dadurch die
andern, und dieses Leben strahlt wieder auf ihn zuriick. Der Mangel an Lebens- E ¢

kunst ist schuld daran, daf} sich heute die Menschen gegenseitig nichts mehr per- U,
sonlich zu bieten haben.

| Der Wunsch aller Menschen ist, frei zu sein, zu tun, was sie wollen. Es scheint

mir aber gar nicht sicher, dafl alle die Leute, die im Sommer auf Automobilen

die Linder durchrasen, das wirklich individuell wollen. Sie tun es, weil es alle

tun, die in der Lage sind, es sich zu leisten. Wiirden sie sich auf sich selbst be-

sinnen, sidflen sie vielleicht lieber in einem stillen Tal oder an einer abgelegenen

Kiiste. Wie soll man aber dergleichen vor den andern entschuldigen, ohne sich

licherlich zu machen? Wie viele Leute wohnen so, wie es ihnen wirklich behaglich by
ist? Wie viele Frauen kleiden sich so, wie es ihnen gefillt? Wer reist noch dahin, iy
wo er individuelle Interessen befriedigen kénnte? Man lafit sich einrichten, man
kleidet sich fiir die anderen und reist dahin, wo es Mode ist hinzufahren, und am
lichsten geht man in ein Sanatorium, wo man gegen einen bestimmten Betrag
tiglich einfach gelebt wird, besonders seit noch Psychoanalyse hinzukommt.

Kann man sich da wundern, wenn einen bald alles langweilt, weil einen das
alles ja im Grund gar nichts angeht? Richtet man sich nach den Dingen, so gibt
es niemals ein zufriedenes Innehalten; denn immer wieder kommen noch buntere,
noch teurere, noch modernere Dinge.

Richtet man sich aber nach seinen individuellen Wiinschen, so fiihlt man sehr
bald festen Boden unter sich, in dem man Wurzel schlagen und auf dem man ein
reiches Leben aufbauen kann.
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