geht hier an vielem voriber und un-
terlifit jedenfalls eine systematische
fiirsorgende Ausbildung der Arzte ge-
gen das Volksiibel wverfehlter Er-
nihrung. Vorbeugende Arbeit tite not.
Auch bei der Diagnose zeigt sich
dieser Umstand. Unsere Diagnostiker
begehen sehr oft den grofien Fehler,
eher mach dem Wo zu forschen als
nach dem Warum. Der wirkliche
Grund einer Krankheit wird kaum
jemals festgestellt, obgleich er meistens
auffindbar ist in der schiddlichen Er-
nihrung. Aber man greift nur sehr
selten so weit zuriuck.

Der Kampf gegen die wverfehlte
Ernihrung wverlangt Zihigkeit und
Ausdauer, er gilt der Niederringung
jahrhundertealter Vorurteile, Irrtiimer
und Mifibriuche. Es ist nicht jedes
Menschen Sache, gegen den Strom
zu schwimmen, und eben deshalb Rudolf Grofimann
bleiben die neuesten, sehr bedeu-
tenden ernihrungswissenschaftlichen Forschungsergebnisse, auf die nament-
lich Amerika hinweisen kann, in den Laboratorien hidngen und dringen nicht
vor zur Masse. Wihrend in allen Dingen, in Kunst und Wissenschaft,
grofle Partien der Erkenntnisse des verflossenen Jahrhunderts durchweg
uberwunden sind, blihen die Irrtimer der Nahrungswissenschaft des 109,
Jahrhunderts noch ungebrochen, ja sie breiten sich noch aus. Die Arzte
durften nicht auf halbem Wege stehenbleiben. Es geniigt nicht, daff man
die Leute beruhigt und ihnen sagt, es sei ja nicht so schlimm, man miisse hier nur
ein wenig Salat, dort ein Stick Obst hinzufiigen, dann kidme alles wieder in beste
Ordnung. Obst und Gemiise soll nicht als Beilage betrachtet werden, wie das heute
geschieht, also als etwas, das ebensogut auch wegbleiben kénnte, sie sollen hiufiger
auf den Tisch kommen als Fleisch, als gekochte Sachen, ja diese zum Teil ver-
driangen.

Die erndhrungswissenschaftliche Erziehung stéft bei Erwachsenen naturgemif
auf Schwierigkeiten, deshalb soll sie beim Kinde einsetzen. Das Kind soll nicht
an zu vieles Essen gewthnt werden, was seiner Verdauung schidlich ist; die un-
notigen Zwischenmahlzeiten sollen wegfallen; und das soll nicht als Diiit angesehen
werden, sondern soll notwendig zur Gewohnheit gemacht werden. Die Frauen
leisten hier instinktiv bereits mehr als die Minner. Sie sind es, die immer wieder
das Gemise auf den Tisch bringen und dafiir sorgen, daf nicht nur Fleisch ge-
gessen wird. Auch in der Kinderstube ist es immer wieder die Mutter, die darauf
dringt, dafl das Kind Gemiise ift. Wenn die Frauen nicht wiiren, wiren die Ménner
schon lingst Fleischfresser geworden, und es wiirde noch mehr Alkohol konsumiert,
als es heute geschieht. Die Frauen verdienen es, daf’ sie in dieser Initiative von

den Minnern unterstiitzt werden. Es ist der Weg, der zu ungetriibter Lebensfreude
und zur Bewahrung der Gesundheit fiihrt.

i dus ernem lr;n"."h'.ll.l"l'nil'rlt_.il
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