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»rationellen Diite, auch von der heutigen modernen Ernihrungsphysiologie vertreten, die
unter anderem eine gemischte (also keineswegs nur vegetarische) Kost, die starke Ein-
schrinkung des Kochsalzgenusses und den Erhalt der wichtigsten »Nihrmittel« (v. a. Mine-
ralsalze) durch Rohkost und geeignete Zubereitung von Gemiise fordert sowie die derzeit
propagierte in hohem Mafle eiweiffhaltige Nahrung ablehnt.

Auch seine in den »Wichtigsten Kapiteln der natiirlichen (physikalisch-diitetischen) Heil-
weise«'? aufgezeigten Naturheilverfahren, die die Naturheilkraft lediglich unterstiitzen sol-
len und dementsprechend nur natiirliche Mittel (Kilte, Wirme, frische Luft, kaltes Was-
ser) anwenden, versucht Lahmann auf wissenschaftliche Grundlagen zuriickzufithren. So
begriindet er seine bereits 1889 vertretene Ansicht, dafl der Mensch »kein Amphibium,
kein Wassergeschopf, sondern ein Luftgeschopfe'? sei, womit er die einseitige und zuwei-
len fanatisch betriebene Kaltwasserkur ablehnt, mit der urspriinglichen »primitiv-physiolo-
gischen« Hautfunktion. Entsprechend seiner Kenntnisse zur Physiologie des Hautorgans
gibt er auch der sog. Abhiirtung eine ganz neue Deutung. Nach Lahmann ist die Bezie- |
hung des Menschen zu dem ihn umgebenden »Luftmeer« der gewichtigste Faktor der Ge-
sundheitspflege. Insbesondere durch die Kleidung wiirde diese Beziehung ausgeschaltet,

die Haut konne nicht »arbeiten«. Fiir Lahmann gibt es demnach nur ein Abhirtungsmit-
tel fiir den bekleideten Menschen — das Luftbad, die Einwirkung der Luft auf die Haut.
Auch hier wird die Einmiindung und Verbindung zur Lebensreformbewegung, wozu unter
anderem die »Kleiderreforme« und »Nacktkultur« gehéren, deutlich.

Obwohl er selbst den Anspruch der Wissenschaftlichkeit an seine Naturheilverfahren stellt,
verkennt er jedoch nicht die Skepsis, die die »Schulmedizin« seiner Theorie entgegen-
bringt, wenn er in einem Vorwort bekennt: »... dass hier die entwickelten Grundsitze als-
bald umgestaltend auf hygienische und medizinische Theorien einwirken wiirden, daran
glaubt Verfasser nicht«'?. Und in seinen »Natiirlichen Heilweisen« beklagt er das falsche
»Gebahren der Schulmedizin«. »Sie méchte allumfassend sein, und doch stéfe sie die Dis-
sidenten von sich und bewirke so tiefgehende Spaltungen sowohl im irzelichen wie im Lai-
enpublikum, die der Entwicklung der Heilkunde entschieden nicht giinstig sind«'?. Diese
ungiinstige Entwicklung der Heilkunde begriindet Lahmann zum einen mit der Tatsache,
dafl die Naturheilkunde in besonderem Mafle zum Betirtigungsteld medizinischer Laien
geworden ist, die »mit ihrer Empirie gleichsam einen iirztlichen Notbehelf fiir denjenigen
Teil des Publikums ausmachen, dem sein medizinisches Glaubensbekenntnis verbietet,

nach anderer Fasson selig oder vielmehr gesund zu werden«'®. Vor allem aber sieht er in
der von der modernen Medizin bei der Krankheitsursachenforschung weitgehend vernach-
lissigten Betrachtung des gesamten Organismus, insbesondere in der fast fehlenden Be-
riicksichtigung der unterschiedlichen Konstitution des kranken Menschen, die Haupt-
gefahr in der Entwicklung der Heilkunde.

Lahmanns Diitvorschriften fiir Gesunde und Kranke als auch seine »physikalische Heil-
weise« finden iiberwiegend Eingang auch in die Therapie der seit der Jahrhundertwende

im Dresdener Raum recht zahlreichen Kureinrichtungen und Naturheilanstalten. Allein

im Raum Weiller Hirsch/Oberloschwitz bestehen neben Lahmanns Sanatorium noch vier
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