Cinleitung. VII

Inrichten, Tijhe und Stiihle, itberhaupt bdie gange SKiide
mwerbe ftet8 fauber und rveinlich gehalten. @3 ijt DieR eine
golbene Jegel, bdie ben Kochinnen nidht genug -eingefcharit
merben fann. GCin mweitere8 Crforberniff ju einer guten Kddin
ift bie Sparfamteit. Diefe befteht nicht allein barin, daf bdie
eingelnen Buthaten nidht in zu grofer Wienge verwendet wer-
ben, aucdd in der zwedmdafigen Veniipung von anjdeinenden
Rleinigleiten laffen fid) exfprieflide Rejultate evzielen. ©o
(Gt fich 3. B. durd) wedmdfige Vermwendung von Speife-
veften, Abjdhopifett (welded zu mancher Speife oft befjer als
Butter ift) u. {. w. nidht unerheblich fpaven, Die Sparjams
feit muf iibrigens am vedhten Orte und zu vecdhter Seit an-
gewendet werben, bdenn eine Ruthat in zu gevingem Wiafe
permendet, ift feine Sparfambeit mehr, fondern e8 Iann bdas
purch leicht die gamze Speife vberborben werden. Durch bden
Anfauf eines Uvtifels in grofever Quantitit fann aud) Haufig
gefpart werden, allein folche Cinfidufe follten ftetd in rvichtiger
Deriicfichtigung des Vebarfed gemad)t werden, bamit nidht
etma durch zu langes Lagern der Vorrath verdirbt. Jeden-
fallé muB auf bie Wufbewabrung der eingefauften Artifel ge-
horige ©Sorgfalt und Umficht verwendet werden.

Sehr wefentlich ift e8 auch, daff die Speifen tmmer 3u
vechter Beit auf's Feuer fommen, ed ift hieriiber mit Auf-
merfjamfeit zu waden. Uud) die Grofe ver Gejchivre im
LVerhiltnif der u Dbeveitenven Portion darf man nicht aufer
At laffen.

gerner ift e8 rathjam, {idh davan zu gewdhnen, von eins
selnen Buthaten, wie von Saly, Pfeffer, Cfjig, Buder u. bgl.
anfanglich nicht zu viel an dbie Speifen ju geben, bdbenn nad)y-
triglich fann man in den meiften Fallen nodh vecht gut u-
gebenn, wdbhrend bad8 Buviel fich gewdhnlih nicht o leidht
ieder berbefjern [aft.

Cine Hauptregel ift es endlich, baf, bevor man mit ber
Bereitung einer Sypeife beginnt, man bdie bendthigten Ingre-
diengen, Gejdhirre 2c., ur Stelle gefdhafft hat, nidht aber,




