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Als man aufl der griechischen Insel Milo im
Aegiischen Meer beim Ausgraben unterirdischer
Gewolbe war, fand man so mancherlei Kostbar-
keiten altgriechischer Kunst. Aber das Wert-
vollste war die berithmte Venus, jeme Schionheits-
golim von _"|1|||_|._

Dic Frau, deren Kérper so wundervoll, so un-
Pariser Louvre, und
aller Besucher.

erhiirt herrlich ist, sieht im
hier crregt sie die Bewunderung

Venus wvon® Milo!l Schaonste Erdenfrau ohne
Arme! Hittest Du Arme wund wirde Dir ein
Gott lebendigen Odem einhauchen, Du wirest be-
flissen, Dir Deinen himmlischen Kérper aul
Frden zu erhalten. Aber man erhilt sich keinen

Karper dureh den Willen allein, durch Aaualo-
suggestion etwa, cin Kiarper bedarf der inten-
sivslen Pllege

Ganz gewil — das Ideal des schiinen Karpers
wurde schon im alten Griechenland erst durch
zweckvolle Gymnastik erreicht.

Bevoer man am hellenischen Gymnasium mit
Sp.er und Diskus iben durfte, muBte die Massage
die Glieder und Muskelkrifte ebenmilig ent-
wickeln,

Was vor 2000 Jahren die Griechen, als Viter
aller Leibesiibungen, erkannten, hat fiir uns heute
noch die gleiche Bedeutung.

Preis des Punkt-Rollers M. 12,50 und M. 14,00

Punkt auf der Stirn“, denn nur dieser Apparat hat die
. R. Patente, 24 Auslandspalente.
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Venusvon
Milo
Arme hatte
wiirde sie heute den

Punlke-Roller

benutzen
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nZweckvolle Gymnastik" wie notig ist sie
dem biirohockenden Stidter mit seinem (iragen
Blutkreislauf und den Verletfungen an Leib und
Gliecdmallen.

Erst die tlipliche Gymnastik mit dem Punlkt-
Roller'" bringt das Blut in Bewegung, {ordert die
Haulatmung und entiernt den Fettansatz an jeder
Stelle, wo er sich zeigl,

Ganz gleich, wo sich Fettpolster bilden, am
Leib, an den Hiiften, am Nacken oder den Schen-
keln, an jeder Stelle ist der Punkt-Roller'" rein
irtlich anzuwenden, und da er. semner kriftigen
Saugwirkung wegen vicl inlensiver wirkt als. die

Handmassage, bringen 5 oder 10 Minuten tag-
liches , Punktrollen” das erwarlete Resultat
schneller zuwege,

wPunktrollen®  hilit besser als fibertriebener
Sport, das Ideal des cbenmifli schonen Karpers

verwirklichen,
[susende und aber Tausende haben durch

Punktrollen' schine schlanke Korperformen zu-

rickerlangt und neue Freude am Leben ge-
wWonnen,
Tausende und aber Tausende benutzen den

Punkt - Roller'* tiglich, weil er den Geiahren
des sitzenden Lebens entgegenwirkt, jugendirisch
und lcistungsiahig hilt und anstrengenden Spori
entbehrlich macht.
(stirkere Wirkung). Achten Sie aul die Schutzmarke
patentierten wirksamen Kautschuk -Saug-

Der Punkt-Roller ist in allen einschldgigen Geschditen zu haben

(in Berlin auch in allen

23 Geschiften

der Firma M. Pech A.,.-G.)

Fabrik orthopidischer Apparate L. M. Baginski, Berlin-Pankow 85

Posischeck-Konto: Berlin 11983 Hiddenseestralbe 10 Fernsprecher: Pankow 1705, 1706, 1707
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