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er Besitzer des Beerdigungsinstitutes in B. mag mich fir verriicki cehalten

haben. als ich ihm trotz wiederholten Fragens klar und deutlich mittetlte,
emmen Sarg fiir mich selbst kaufen zu wollen., Fr schielte dangstlich zum lelefon,
murmelte etwas von der Unmoral des Selbstmordes und beruhigte sich erst. als
il ilon an Hand von Rezensionen, Bildern usw. bewies, daB ich ebenso trisch
wie jetzt auch nach dem Begriibnis mit ithm sprechen werde.

Lebenlig begraben?? Auch Sie werden diese Moglhichkei der Phantasie
cines Hoffmann oder Poe zuschreiben: aber es ist eine unleugbare latsache.
An einem Friihjahrssonntag des Jahres 25 wurde ich zum ersien Male begraben
Fin sehr skeptischer Gonner hatte mir. nachdem ich mach langwierigen \er-
handlungen die Genehmigung erhalten hatte, ein Grundstiick zur Verfiigung
cestellt. Tch stand also am Nachmittag vor meiner Gruft. Zuerst wurde der
Sarg (ein einfacher Holzsarg) mit groBiter Genauigkeit aut unerlaubte Hilis-
mittel. wie Luftzuleitungen. Atmungsapparate, fliissige Luft und dergleichen
untersucht. Iech befinde mich jetzt schon in einem Zustande iihnlich der hata-
lepsie. Keine reine natiirliche Katalepsie, ich mochte eher sagen. dall es ein
Zustand der Selbstsuggestion ist, schirfste Beherrschung der eeistigen  un 'l
korperlichen Kriifte. Der Atem ist bis aul ein Minimum herabgesetzt. Das
Auge verliert den natiirlichen Glanz und wird starr, trotzdem htre und sehe
ich alles. was innerhalb meines Gesichisfeldes vorgeht,

Inzwischen liege ich schon im Sarg. die Sicherheitsleine. welche laut polizei-
licher Vorschrift mich mit meinem Impressario verbindet, ist an dem Hand-
celenk befestict, Sie ist die einzige Verbindung wiihrend des Fxperimentes
mit der AuBenwelt und soll bei eventuellen Schwiicheanfillen oder dergl. ein
Hilfesignal geben. Dem Versagen dieser Vorrichtung fiel der bekannte FFakir
Blacaman, den Berlinern von seinem Gastspiel im Zirkus Busch sicher bekannt,
zum Opfer. Er bezahlte einen Dauerversuch mit semnem Leben. — — — Der
Sarg wird jetzt in die abgesteifte Gruft gesenkt. Ich hiire deutlich das Auf-
klatschen der Erdschollen auf meine primitive Wohnung. . .. Die Geriusche
von aullen werden schwiicher . .. hiren auf ... Ich bin lebendig hecraben.

Stofweise geht der Atem, der Luft wird das Letzte an Sauerstoff abge-
prefit. Das Denken ist vollkomen Kklar, ich fiihle deutlich die Notleine. Die
Zeit von 30 Minuten miilfte schon liingst voriiber sein? Langsam, langsam ver-
vinnen die Sekunden, Minuten. bin ich nicht doch gestorben? FEigenartige Ge-
danken durchkreisen mein Gehirn, ich erlebe Romane. Es Ll sich nicht mit
Worten beschreiben, was man zwei Meter unier der Erde in einem primitiven
Sarge alles denkt, was einem Dimone nicht alles fliistern. doch dank meiner
Fnergiec und Konzentration, Kkonnen Angstgefiihle. Beklemmungen usw. nichi
aufkommen. Die Yogalehre ist gut. Ich habe nicht umsonst gelernt, meinen
Kirper, sowie mein inneres Ich zu beherrschen.

Fndlich. endlich hore ich das Geriiusch der Grabenden. Ich bin oben. Der
Sarg wird geioffnet. Man setzt mich auf einen Stuhl Luft und nochhmals Luft
ist jetzt das Begehrenswerteste fiir mich. Langsam entspanni sich der Kiorper.
Das Auge verliert allmihlich die Starre, und nach einigen Minuten stehe ich
den erstaunten Zuschauern als gewihnlicher Mensch gegeniiber. Ich hatte n
ihrer Gegenwart etwa 30 Minuten zwei Meter tief in einem primitiven Sarge
in der Erde gelegen. Mit einem Aufatmen der Erleichterung blicke ich auf die
letzten dreiBig Minuten zuriick und begebe mich cefolgt von Wissendurstigen
nach Hause. Es war doch nicht so einfach,
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