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Die internationale Hygiene=Aus:s rellung
Dres den [ 930

Wir alle fiihlen: eine neue Zeif 1st gekommen! Umbrillt von den abertausend
Geriduschen der Lsrobistadt, gehetzt, getrieben von der Jagd nach dem tielichen
Erwerb, eingespannt in die Klausur oft niichterner Arbeitsfron sind die Forderunegen
der Hygiene ganz andere geworden — ganz andere, als unsere Vorfahren sie
kannten. Ob einverstanden oder nicht mit Mechanisierung und Tempo unseres
Zeitalters, wir haben uns dami abzufinden, mehr noch: wir haben Mittel und Wege
zu suchen, das Leben unter diesen neuen Bedingungen moglichst zweckmiiBie und
hvgienisch zu gestalten, so daB wir frisch, gesund, tatkridftie und sprunghbereit

bleitben.  Millionen von Menschen suchen heute in Sport und Leibesiibuneen die
notwendige Stirkung, den Auseleich zwischen einseitiger Kriiftebeanspruchune und
Arbeitsiiberlastung und dem Bediirfnis nach Entspannung, Wie diese Leibes-

libungen richtio getriebhen werden, das beispielsweise wird die Internationale Hyvgriene-
.'I.,|,.;H|.-j]-|;,-_:l |;|l_-.~.;;‘.h-r| ]'i.i.j',lj~ Zelren. l_|-|iu--‘1|h|i]|---_-!1 unter diesem L-w."*:t']|1*]1|'.i||i'[ be-
trachtet, sind ein Teil jenes grofien Kapitels ,Korperpflege®, das mit den Forde-
rungen und den Losungsmoglichkeiten unserer heutigen Zeit ausfiihrlich auf der
Ausstellung gezeiet wird. Und einen Schritt weiter geht hier noch die Aus-
stellung | . Sle zeigt nicht nur den richtigen Weg rein physischer Karperpflege,
sie betont auch Notwendigkeit und MabBnahmen richtiger psychischer Hygiene, und
Zwar versucht sie dies auf folpende Weise: durch eine , Holle 19307, durch eine Art
Tunnel, in dem Lerdusche, Lichtsignale, kurzum Effekte der verschiedensten Art
aul ihn einwirken, muB der Besucher hindurch, und dann tritt er in einen Raum, in
dem ihm gegensiitzlich hierzu Entspannung eeboten wird: aut emem Fleckchen
stiller Natur umfiingt ihn Ruhe, Méglichkeit des Selbstbesinnens und Moglichkeit
des Neuen-Kriifte-Sammelns

Ein anderes Beispiel, und zwar aus dem RKapitel der ,Arbeits- und Gewerbe-
hygiene®: eng cisammengeptercht sind die Menschen oft heute in ihren Arbeits-
raumen, Die Arbeitsbedingungen sind von vornherein oft ungiinstig. Der Aus-
stellungsbesucher geht an Fabrikréiumen friitherer Zeit vorbei, angefiillt mit Staub
und Sehmutz — und er sicht, wie mit modernen Entstaubungsanlagen und der-
gleichen giinstige, hvgienisch emwandfreje Arbeitsbedingungen geschaffen werden.

Ein anderes Problem unserer Zeit: Die Frau. unendlich abgehetzt im Doppel-
Beruf zwischen Muttersein und Haushalt einerseits, auBerhiuslichen Jerufspflichten
anderseits. Wie kann ihr reholfen werden?

Und das Wohnungsproblem: die Menschen Zusammengedringt in engen Wohnun-
gen, ohne geniigend Licht und Luft, oft ohne geniigend Raum, ihre Kinder gesund
uutmmiulh-r_l. Wie kann hier Abhilfe geschaffen werden? Und dann wieder jene
‘uL‘“h.'III:II._' };'.FF-EJIL251II1[1L:'_ dail unsere Zeit nehen dem f:|_]|'[3;:]]1'j1[ [.".1'[.;']|[.|_—~;1.;-|t Aber-
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