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Das mdnnliche ldealbild der Fra

Von Lionel Strongfort

Nichts ist so
sehr von individuellen Meinungen und
dem jeweils geltenden Zeiteeschmack
abhiingig, wie der Begeriff der Schinheit
Im Laufe der wechselvollen Zeiten der
Menschheitseeschichte war das Idealbild
der Frau, das Mann von ihr
machte, hiufigen Verdinderungen unter-
worfen. Dagegen scheint es.
Frau in ihrer Anschauung weil
vativer geblieben ist und mit viel
eren Abwe il_‘|JI1|i£_: s |
stimmten  miénnlichen
Yorzug gegeben hat,

schwankend. nichts so

s1ch l.|rl. 5

dal die
konser-
Ferin-
CINEr be-
[dealgestalt  den
Die ‘Frau hat sich
jeher fiir kraftvolle, mutige und
tapfere  Persinlichkeiten
wihrend fiir den Mann ein schwankender
schonheitsbegriff maBerebend
finden hier einen grundlegenden Unter-
schied in der Anschauungsweise der Ge-
"'L'h;.L'L-l:I[I'] VOrs
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In unserer sachlichen, niichternen Zeit
der Technik, der Entdeckungen und Er-
tindungen, der sich dberstiirzenden Re-
korde, in unserer Zeit des Sports, schiitzt
die Frau den straffen, energischen Tat-
menschen und sie hat RKecht mit
dieser Einstellung., Das Urteil der Frau
beweist die richtige Bewertung eines re-
sunden, zielbewuBten, leistunesfihigen
Mannes, der iiber korperliche und gei-
stige Krifte verfiigt, und der mit offenem
Blick fiir die Erfordernisse der Zeit sich
allen Anforderungen des Lebens ge-
wachsen zeigt, Von einem schwiich-
lichen, unselbstindicen, schwirmerischen
Menschen ohne Tat- und Entscheidunes-
Kraft wird sie nicht die Charakterstirke
und Energie erwarten konnen., die den
Autbau eines gliicklichen. harmonischen
ind erfolgreichen Lebens gewiihrleisten,
ln_lu-wul.‘.l und meist nur instinkteemiaB
spielt die Frage der natiirlichen Zucht-
wahl im Interesse der Nachkommen-
schalt eine nicht zu unterschiitzende Rolle
bei der Entschéidung der Frau.  Auch

Hir :iiu_fintu'iclillmu emner Nation ist
diese f"l_'llL:'L* von  hoher Bedeutung.
apitzenleistuneen einzelner Menschen

ihren eine Nation aufwiirts, Schwich-

Imge ftihren sie dem Verfall enteeren.

_In  jedem Menschen schlummern
f'_:1!||:,"lir|'[u|1 und Talente, durch deren
Erkenntnis und Entfaltung er seinen Er-
tolg begriinden kann. Deshalb st es von
grobem |I|il.:|'lt'-~'.'-~l.'1
halb viele
miithens

wollten.

zu unterscheiden, wes-
_."-1LL'|L.--'L'JLL-,'L trotz redlichen Be-
nicht tlis L'l'l'l..'i':_'hh‘]t_ was sie

cntschieden,

war, Wir

Da alle korperlichen, geisticen und
seelischen Eigenschaften eines Menschoen
voneinander abhingig sind, ist
guter Korperlicher Zustand dic
setzung zu emem gesunden und erfole-
reichen Leben. lch konnte in vielen
Fillen beobachten, wie korperlich gut
entwickelte Menschen, bei welchen eine
ausreichende Schulung der Verstandes-
krifte unterlassen wurde, das Versiumnis
In spiteren Jahren leicht nachholen und
hervorragrende beruftliche Lejistungen
vollbringen konnten, denn die Grundlage
zur ‘Entwicklung der peisticen Krifte
bildet stets die gute Beschatfenheit de
Gesamtorganismus,

Als ich begann, die Gesundheit
EbenmiBigkeit, Kraft und Leistungs-
Fimgkeit meines eigenen Kirpers aufzu-
hauen, die allenthalben besonders in Ge-
lehrten- und Kiinstlerkreisen erofies Auf-
sehen erregten, entdeckte ich in lang-
liahrigen Studien und Versuchen dic
Methoden, wie auf natiirliche Weise die
Korperlichen und geistizen Fihigkeiten
und Anlagen eines Menschen entwickelt
werden kdnnen, und zwar in erster Linie
durch den Aufbau der inneren Muskel-
kraft des Korpers, Da alle Organe des
Korpers durch  Muskelkraft arbeiten,
Bt sich nur durch Entwicklunge der Zu-
sammenziehungsfihigkeit dieser feinen,
unsichtbaren, inneren Muskeln die nor-
male Funktionskraft der inneren Organc
erzielen. Auf diese Weise ist uns die
harmonische Ausbildung aller Teile des
Korpers innerlich und #duBerlich ermiie-
licht. Hand in Hand mit dem Aufbau der
kKorperlichen Gesundheit und Kraft 1Bt
sich auch die Erhohung der Willenskraft
und MNervenstirke und damit der gelsti-
ren Krifte des Menschen erzielen,
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Auf dieser Grundlage habe ich in Ver-
hindung mit geeigneten Anwelsungen fir
Didt und Hygiene meine als STRONG-
FORTISMUS bekannt gewordene Kirper-
Kultur-Methode aufeebaut, und es erfiillt
mich mit Belriedigung und Stolz, es
durch diese natiirlichen Methoden Tausen-
den von Menschen in allen Teilen der
Welt ermbglicht zu haben, thre Beschwer-
den und Kkdérperlichen Mingel zu dber-
winden, Gesundheit, kraft und Leistunes.
fihigkeit aufzubauen — dicse unerldB-
lichen Voraussetzungen fiir einen Mann,
sich kdérperlich und geistizr so zu ent-
wickeln, daB er die Eigenschaften
des heute herrschenden ldealbildes ver-
kGrpert.
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