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Zusammen

von Heinz Man 2z

sy | Zebn Minuten
Yy | Haussport!
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| sar’ ich’s meinem Kinder”
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noch stets eine heikle Sache.
Versuchen wir's gleichwohl.

Korperfett kann durch in-

F tensive Muskeltitigkeit oder
' f stimdig wiederholte Anregun-

oen in solide Muskulatur nm-
cewandelt werden, Ohne reich

lichen Sauwnerstoff bilden sich

danm  oft gefihrhiche Oxy-

i S ren, Daher sind Kkurze

i Vassazen, die eleicizeltig
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| — eime _:,'|'--I||u|1' liefatmung
Gesundheit und Lebenskralt durch taegl. Punkt-Vibrieren mit dem schalfen. zu bevorzueen., | hese
Massage-Apparat der Fa, L., M, Baginski, Berlin, Phot. o, Frank, Bli

Vorteile bietet das Punkit-
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die Leber als Hauptentgiftungsstation fiir das Blut. Chermiidungsstoffe werden vom
Blut der Leber zuzefiithrt und unschiidlich gemacht. Ahnlich arbeiten die Nieren.

Uebersiinertes Blut veranlaBt Katarrhe in den Organen der Leibeshahle
Dann funktionieren die Driisen unharmonisch. Das i1st beir allen Menschen
mit taglichem JII;I!fl'lllﬁil;l|| 11 ;':*«-l|||u-~--|-|n-|| HRanmen den |'.|||. Stiarkere Versagel
dieser harmonischen Driisentitickeit mindern  bestimmt die  Vitalitiat, M
kleineren nerviosen oder seclischen Unbequemlichkeiten heginnt es

[igliche Muskeltiitizgkeit, Tiefatmung und verstarkte Hautatmung durch
Punkt-Vibrieren, Anregung der Haminerven und Blutiderchensysteme behebt
schidliche Sauren im Korper und begiinstigt dadurch die normale Driisen
funktion. Punkt-Vibrieren am Bande schalft nach kurzer Zeit grilfere Lebens
kraft, !J."'i"'II';: hohere Hi"n[‘_'_']itlliu'i[ und normalere Liil']n*r[l-u.[u- Schonheit dureh

gesundere F’Hllfllli'-l'lllnl;:. Die inneren Organe werden entlastet.
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