1214

HEINZ MANZ :

Bestrablung ist Trumpf]

ind die Abwehrkriifte eines Korpers

genigend  stark, um eindringende

hrankheitserreger zu besiegen, dann
bleibt der Mensch gesund. Der neueren
medizinischen  Forschung,  insbesondere
den  Untersuchungen der Professoren
Hoffmann von der Universitit Bonn und
Bloch von der Universitit Ziirich ver-
danken wir die wichtize Erkenntnis. dal}
die Haut des menschlichen Kiérpers eine
nach innen gerichtete Schutzfunktion be-
sitzt, die Schutz- und Heilstoffe gegen
zahlreiche Krankheitsgifte auch in lebens-
wichtigen inneren Organen bildet.  Die
Stitte, in der starke Abwehrkriifte gegen
hrankheitserreger in erster Linie gebildet
werden, ist also die Haut. Das Gesund-
bleiben ist daher in sehr hohem Malle
abhiingig von dem Zustande der Haut.
Gesunde Korperhaut ist prall, glinzend,
gut durchblutet, rosig. evil. sonnenge-
briunt. Der helle Fledk, der durch Finger-
bt RS druck entsteht, verschwindet bei gesunder,
; G gut  durchbluteter Haut sofort wieder.
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Ultraviolettbestrahlung eines Kindes mit derx . : ;
Hanaue: Guarzlampe ,.Aiinstl. Hohensonne*® I“1 che “i||11 ]ilt'i”- \\'l"“{. ‘n\l‘]“itl]l. dann

15t sie krank.

['rither, als das Schinheitsideal noch die ..interessante Blisse” war. hatte
man es einfach. Man rieb sich das Gesicht, evtl, auch den Hals und die Hiinde
mit eimmem der wvielen Schonheitsmittel ein, und der gewiinschte Erfole war da,
wenn auch nur in .oberflachlicher” und .malerischer” Form. Heute verlangt man
aber das jugendfrische Aussehen die reine rosige oder eebriunte Haut, und
die beruht aunf Natur und Gesundheit. Es ist unmiglich, eine wirklich gesunde
braune Haut im Gesicht zu erreichen, wenn nicht die Haut des ganzen Korpers
gesund 1st.  Alle Methoden. die allein aul die Pllege der Gesichtshaut ausgehen und
die Haut des iibrigen Korpers unberiidksichtigt lassen, konnen niemals den er-
wiinschien Erloly haben.

Menschen mit un-
gesunder Haut sing

krankheitsgelahrdet,
denn ihre natiirlichen

Abwehrkriifte gegen

hrankheitsgifte aller Art @
sind  geschwiicht unel -
nicht mehr stark genue. /

um die  emndringenden
hrankheitserreger abzu-
dringen. [Die Krank-
heitserreger behalten ent-
weder die Oberhand,
oder bedingen eine be-
deutend ldngere Dauer
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