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der Krankheit. Betont sei an dieser Stelle,
dal die Art der Krankheit nahezu voll-
kommen gleichgiiltiz ist. Es ist bekannt.
dal} bei Menschen mit gesunder Haut sogar
einfache Schnittwunden schneller und
schmerzloser heilen, als bei krinklichen
Menschen, deren Haut ungesund ist.

Lange schon wullfte man um die
wunderbare Heilwirkung der Hochgebirgs-
sonne und hatte bald erkannt, dal diese
Heilwirkung nicht auf den Wiirmestrahlen,
sondern auf den unsichtbar ..kalten"” che-
misch wirksamen Ultraviolettstrahlen be-
ruht, welche von Staub und Rauch gebun-
den, dem Sonnenlicht der Ebene und dem
des Mittelgebirges fast giinzlich fehlten. Es
1st Ja allgemein bekannt, daB sich das
Sonnenlicht aus den Farben Rot, Orange,
Gelb, Griin, Blau, Indigo und Violett zu-
sammensetzt und dal} die Mischung all die-
ser Farben dann Weill ergibt. Aber auller
diesen sichtbaren Strahlen sendet die Sonne
auch unsichtbare Strahlen, die jenseits von
Rot gelegenen ultraroten und jenseits des
Violett liegenden ultravioletten Strahlen

: ; gl : . Quarzlichtbestrahlung beruflic
ans. Grundsitzlich sind alle Strahlen von duarzlichibestrahlung beruflich Angestreng

. ’ . ter mit der Hanauer Hiliensonne
derselben Art, sie unterscheiden sich nur

durch Wellenlinge und Schwingungszahl. Die fiir den Kiérper so wirksamen
Strahlen sind die ultravioletten, die eben den Hauptheilfaktor der Hochgebirgs-
kuren darstellen. Dieselben wirksamen Strahlen, wie die Hochgebirgssonne, liefert
nun auch die Quarzlampe ,Kiinstliche Hohensonne”, Original Hanau. Die Wirkung
der Hohensonnen-Bestrahlung ist eigenartig: Wiihrend der Bestrahlung ist zuniichst
gar nichts zu verspiiren. Erst etwa 5—6 Stunden nach der Bestrahlung, im Anfang
darf die Bestrahlung nie linger als 1—2 Minuten dauern, durchstrimt den Kirper
eimn angenehmes Gefliihl der Wirme, dadurch hervorgerufen, daff das Blut lebhaft
zur Haut hinstromt, sie gut durchblutet. Die Haut erscheint dann lebhaft geritet.
Nach 2—3 Tagen geht diese Ritung, die nur die ultravioletten Strahlen erzeugen
kbnnen, in eine natiirliche, gesunde Briunung der Haut iiber. Die gute Durch-
blutung der Haut erzeugt neben einer gesunden Briunung der Hautfarbe, ein
iiberaus wohltuendes Gefiihl der Kriiftigung und der Frische, nicht nur kirperlich,
sondern auch seelisch. Man fiihlt sich auch geistig lebhafter, gut gelaunt. Die
Abwehrkriifte des Kérpers werden gestiirkt, seine Widerstandsfihigkeii wird
erhoht und sein Schlaf wird vertieft. Diese gesunde, natiirliche Durchblutung
der Haut mit nachfolgender natiirlicher Briunung macht die , Kiinstliche Hohen-
sonne auch zu emem aullerordentlich wertvollen Hilfsmittel der Schiénheits-
ptlege. Bei einer Bestrahlung des Gesichtes werden die unter der Haut
liegenden welken Zellen wieder zu neuem Leben angeregt, grau verfiirbte
Haut wird auf natiirlichem Wege frisch und sonnengebriunt, namentlich wenn
man vor der Bestrahlung und einigemal nach der Bestrahlung die Gesichishaut diinn
mit der ,Engadina-Teintcreme” einreibt. Man vermeidet dadurch eine Schiillung
der Haut, die gleichmiiliz bronceartig gebrdunt wird. Wichtig ist dabei aller-
dings jedwede Vermeidung von alkoholischen Parfiims. Man kann sogar durch die
nach und nach verstirkte Bestrahlung den Bronceton der Haut so dunkel crestalten,

dal} selbst vorhandene Sommersprossen verdeckt werden. Der so rewonnene

Bronceton ist sehr dauerhaft, und die Haut ist sammetweich und elatt,

Bei Gesichtsbestrahlungen sind die Augen sorgfiltiz geschlossen zu halten,

oder mit einer Schutzbrille zu verdecken. Der Kopf ist langsam hin und her zu
wenden, um eine zu starke Bestrahlung des Nasenriickens zu vermeiden.
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