Nicht die Eigenliebe jst gemeint, die in
der lIchsucht ihren unangenehmsten Aus.
wuchs zeitigt, sondern die gesunde und
natiirliche Liebe zu dem eigenen Idh. die
I'reude an der Gesundheit und Krafi des
eigenen Leibes, an der Elastizitit und
Energie des eigenen Geistes. an der

eigenen Seele.

Wir modernen Kulturmenschen haben
uns alle wviel zu sehr
der Mutter Natur ent-

Schwungkraft und Empfindungsstirke der

—~1ebe deinen \o:j)m'.

individuellen Eirenarien des einzelpen
anpallt. In diesem Sinne gibt es nur ein
System, den Strongfortismus. Sein Be.
griinder, der weltbekannte Athlet und
Z"‘-[mrismurm Lionel L"'-[J"l_*r]l_:_“['q'u"[, dessen
Wiege iibrigens in Deutschland stand
hat ein ganzes Menschenalter hindurdh
sein System erprobt und methodisch aus-
gebaut. Er wurde dadurch ein iiberaus
muskelstarker Mensch und fiir das kralf

begeisterte amerikani

fremdet. Und so sind
wir in lrrtilmer hinein-
gestolpert, in ein dunk
les, felsiges Tal ohne
Pfad und Licht.

s ist Zeit, dafl wir
wieder hinausfinden, Die
Natur lidBt ihrer nicht

sche Volk geradezu ein
"uh;:nrt. _"Hli'lt vielen
_.'.'If'HH.I:'H |it'||1-:|_]]|_-|1 Hl]il
hauern, wie Max Klin-
cer, Johannes Goetz und
[uaillon stand er Mo-
dell zu beriihmt gewor-
5]1‘111‘!1 “ t"r'l-;['I].

Zu  diesen Erfolgen
konnte Strongfort nur
kommen, weil ithm friib-
zeitizg  die Erkenntnis
|  aufging: Der Mensch ist
nicht nur ein Gebilde
aus 1nneren Organen
Knochengeriist und &u-
feren "lll[ll'-i!il.‘i'.['.lﬂ[‘lit"]]. v
er besitzt anch in seinem:
Inneren feine und feinste
Muskeln, durch die allein
seine Organe arbeiten
und ithre Funktion aus-
iben. Diese inneren
unsichtbaren Muskeln
miissen ebenso trainiert

strallos spotten. Sie ist
nicht rachsiichtig: wohl
aber kennt sie Wieder-
1 vergeltung, kennt Strafe.
Und diese bleibt nie aus.

S0 erstaunliche Dinge
die Technik vollbringt.

| uber die Natur kann sie
nicht hinaus. Stets wird
der Mensch, mag er auch
15000 oder 30 000 Meter
in die Stratosphiire em-
porsteigen, erdeebunden
bleiben.

l'ben deshalb: zuriick
zur Natur! Nicht nur
verliebt sein in unsere
Intelligenz — auch in
unseren Kirper, der uns
ja erst ermoglicht. Es
1st kein Zufall, daB gerade in unseren
Tagen vielerlei Systeme zur korperlichen
Ertiichtigung ausgedacht werden. und dal}
die Zahl derjenigen, die Rat und Hilfe
suchen, heute bereits gewaltiy ist.

Was miissen wir vom menschlichen
Korper wissen, ehe wir ihm, dem lange
vernachlissigten, Hilfe zuteil werden
lassen koénnen? Jeder verniinftiz be-
triebene Sport, jede Gymnastik ist gut,
aber sie geniigen nicht.  Wir miissen uns
an eine Methode wenden, die, auf wissen-
schaftlicher Grundlage beruhend. den
ganzen Korper systematisch in- und aus-
wendig von Grund auf in allen seinen

i Teilen gleidimiiBlig ausbildet und sich den
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Lionel Strongfort nach der Plastik werden wie die dulier-
von Professor Joh. Goetz lichen ~ Gliedermuskeln

Seit dreillig Jahren pre-

das Erleben dieser Welt Phot. F. Linkhorst digt Strongfort unab-

liissig die Mahnung
~Achte und liebe deinen Kérper!™ Sein
Ruf ist nicht ungehort verhallt. Die Zahl
seiner Schiiler in der ganzen Welt ist
[Legion. Auch Sie sollten zu jenen ge-
horen, die sich widerstandsfliihiger Gesund
heit, gesteigerter korperlicher und geisti-
ger Leistungsfihigkeit riithmen konnen
Geben auch Sie Threm Korper das, woraul
er berechtigten Anspruch hat, geben Si
es ihm durch den Strongfortismus, der
auch lhnen die richtigen Wege weisen
wird.,
Liebe deinen Korper! Diese egoistische
Liebe ist gesund und liegt in den Grenzen

der Natur, L. K. F.
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