1

L2
e L]
—

- J
"
T
.

S S S

o

Ll S

—r——
e

——

I I —

=ao st

T

- S

-

T — e
- = =

B S e S —
-

. od - i B
> -
i il A A g T
- 4
—- ==

e

= - - = = =
e — ——— =

762
Jugendfeuerxr
neu Entfacl'\?{;’?x
[ i B F
o s
)
S

Moch ainmal jung werden — noch einmal alle Frische
und Tatkraft dar Jugend fihlen —welcher Mann mdchte
das nicht? Organin macht diesen Traum zur Wirklich-
kait. denn es enthdll die Kraft die lhnen tehit und es
falli thre Marven und Organs mit dieser neuen Kraft
Dia Wirkung Ist dberraschend. Zudem ist Urganin 59
billig. Dia ganze Packung (200 Tabl} kostat nur RM 4.90
und dia kieine Packung RM 2.50.

Odehinver jiingt

Homola G.mb.H.. Karlsruhe | B A 246

Kolynos-Zahnpasta
Die Wissenschaft verlangt von einem
Zahnreinigungsmittel folgende Eigen-
schaften:

® Antiseptische Wirkung

® Angenchmen und mild alkalischen
Geschmack

® Gehalt an Kalk zur mechanischen
Reinigung

® Gehalt an Seife zur Schleimlosung,
chemischen Reinigung usw,

® Keine Reizung der Mundsdhleim-
hiute

® Keinen EinfluR auf die Reaktion
des Speichels

® Keine Zerstorung der Speichel-
fermente

® Keine FEinschrinkung oder Fiarde-
rung der Speichelsekretion

KOLYNOS entspricht allen diesen

Anforderungen! Machen Sie einen

Versuch! — Verwenden Sie es auf

trockener Biirste, und 5Sie werden

schon in wenigen Tagen verstehen,

warum KOLYNOS so beliebt ist.

Auf Grund wiederholier Anfragen konnten
wir das lebhalte Interesse, das unsere Leser der
ﬂ.mamlsr-f'hﬂmgraluhin entgegenbringen, [eststel-
len, Aus eigener Erfahrung verschiedener Herren
unserer Redaktion midiien wir die Gelerenheit
ergreifen, um aufl die Patent-Etui-Kamera hinzu-
weisen, von deren guten Eigenschaften sie sich
iiberzeugt haben.

Die Konstruktion und der Medchanismus die-
ses Apparates sind einzigartig, Es sind die denk.-
bar kleinsien Ausmalle erreicht worden, das Ge-
wicht trotz grifiter Stabilitit gering, so dafi man
diese Kamera wirklich bequem und nnauflillig
bei sich fragen und iiberall mitfithren kann, Alle
Einrichtungen einer modernen hamera, wie
Haoch- und Tiefverstellbarkeit, doppelter Auszug,
Rahmensucher usw, sind vorhanden und alles auf
das Ingenitste ausgelithrt, Nicht zuletzt sei noch
erwiihnt, dafli die P.E.K. Bulierst elegant und
durch ihre Form bestechend ist.

Der Apparat hat sich in pganz kurzer Zeit
einen sehr guten Ruf verschaflt, Fast in jeder
Photohandlung wird er gefithrt. Die Erzeuger-
firma sind die Kamera-Werkstitten Guthe %
Thorsch G.m.b.H., Dresden

{(Fortsetzung

Betten erzahlen FQrttevas
in manchen Fillen die Zeugen der
Geschichte ab, ehe man historische
Stitten verinderte. So entstand die
Photographie von dem Schlafzimmer
des serbischen Konigspaares in Bel-
grad, so sicht man noch die um-
reworfenen Sessel, das aufgewiihlte
Bett — Zeugen geschichtlicher Er-
eignisse. Und unverindert lief man
das eiserne Bett Kaiser Karls in
dem Zug, der den Exkaiser nach
Ungarn bringen sollte. Vor der
Schlacht bei Budadrs schlief der
Kaiser in diesem Bett eines Eisen-
bahnwaggons, aus diesem Coupé
stieg er bei Biatorbagy aus, um den
neunerlichen Eid der kaisertreuen
Truppen unter Fiihrung des Barons
von Lehar entgegenzunehmen.
Betfen sehen den maskenlosen,

den ausgezogenen Menschen. Mit
seinen geheimsten Freuden, mit
seinen geheimsten Leiden. Mit

seinen Qualen und unterdriidkten
Seufzern, mit seinem Irren und
seinen Hingegebenheiten. Wenn
Betten erzihlen kénnten . .. Aber
wie alle grofen wirklichen Zeugen
der Geschichte bleiben die Méobel
stumm. Es gibt nur eine vage ,,Gra-
phologie des Bettes” . .. H. H.

Das Training der inneren Muskeln als
Voraussetzung liir Gesundheit,
Kraft und Leistungsfiihigkeit.

Alle Kérperorgane arbeiten durch

Muskelkraft, und wo Teile der 1nneren

Muskeln geschwiicht sind oder ihren

Dienst ganz versagen, werden Stockun-

sen auftreten und korperliche Be-

schwerden sich bemerkbar machen. Von

der dauernd rhythmischen Aktivitat
der fiir uns nicht sichtbaren inneren
Muskeln hingt unser ganzes Wohl-

ergehen ab. Da iiberdies die kérper-
lichen und geistigen Eigenschaften des
Menschen eine Einheit sind und sich
segenseitig ergiinzen, so bedeutet eine
unvollkommene Muskelaktivitit auch
eine Schidigung der geistigen Kriifte.

Lionel Strongfort, der bekannte
Sportsmann und Lehrer fiir Korper-
kultur, hat ein besonderes System zur
Entwicklung der inneren Muskelkraft
des Koérpers ausgearbeitet, das heute
unter dem Namen ,Strongfortismus”
Weltgeltung erlangt hat. Er lehrt, wie
eine systematische Durchbildung des
canzen Korpers erzielt werden Kann.
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