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Man konnte die Menschen einmal nach einem

neuen Gesichtspunkt in zwei Gruppen einteilen:
In solche, die daberlegen lichelnd behaupten,
nEern’ i"lI:II:I Lahnarzt ru gehen, und in solche, bei
denen diese MNotwendigkeit immer noch mat dem
Gedanken an Wilhelm Buséh verbunden ist.
(oo - . und mit Gezeter und Gebraus, reift der
Ents chlulf: er mull hinaus!"}) So iiberfliissig
auch bei dem Stand moderner Zahnbehandlung
derartige , Angstzustiinde’ sein mogen, 50 Wenig
Leute gibt es, die das Ansetzen des mit dem be-
riichtigten Summerton rotierenden Bohrers wirk-
lich _u|- Eine H'L’ji.',i.’l'l]ll,‘.'l' ”H‘vr l.ebenslreude
l'1f1EiJ-'|H]1"!'I- Und in ;!:]]I|I'I"itflt'|1 Fillen wiirden
sich  Sdimerzen, Celdausgaben und manchmal
auch eine EinbuBfle im Aussehen ersparen lassen,
wenn rechitzeitiz durch sachgemiile Zahnpllege
dem fahnverfall wvorgebeugt worden wiire!
Auf die regelmillige Verwendung und auf die
Wirksamkeit des Zahnpflegemittels kommt s

in, und da 154 nun einmal die Kol ¥ -
nos Zahnpasia nach dem Urteil mafgeben-
der  Fachwissenschaftler uniibertroffen. Sie

reinigt nicht nur die Zihne auf das griindlichste
ungl -III"{1Il|!]II1"-Tl"' sontdern vernichiet durch ihre
desinfizierende Wirkung auch alle Bakterien, die,
in den feinsten Zahnspalien verborgen, dem ge-
sunden Zahn gefihrlich werden |-.|u1|||*r1 Kolw-
nos heilli: Krankheitsverhiiter, und wer diese
'!fﬁ”lf'!‘lff-[Ff‘ne Zahnpasia benutzt, w eill, dall sie
diesen Namen mit Recht trigt. Ueberlegen Sie
einmal, ob Sie bisher alles taten., was Sie fiir
die Pllege lhrer Ziihne tun konnten. FEs lohnt
sich gewifl auch fiir Sie, die Kolvynos Zauhn-

pasia kennenzulernen! (s,

——

Das Geheimnis des Lebenserfolges

Keine Zeit in der Geschichte der
Menschheit hat gleich hohe Anforde-
rungen an die Leistungsfithigkeit und
Tatkraft des einzelnen gestellt wie die
unsrige. Ein Bediirfnis nach wirklich
bewihrien Methoden, den Korper fiir

das heutigce Leben mit der erforder-
lichen Widerstandskralt auszustatten,
ithim seine Lebensfrende, wiederzu-

ceben, ist entstanden. Das korperliche
und geistige Wohlbefinden eines Men-
schen 1st von den dauernden natir-
lichen Bewegungen und Funktionen
aller Organe des Korpers abhingig.
";lhlﬂr,u_umf' des Kirpers arbeiten durch
Muskelkraft. Wo immer die Muskeln
ceschwicht sind, treten Stockungen im
Organismus auf und Beschwerden stel-
len sich ein. Das ganze Leben ist von
der dauernden rln*_athmm'ln-n Aktivitat
der inneren Muskeln abhingig und ibr
Aufbau i1st daher erstes Gesetz.
Strongfort, dem bekannten Sports-
mann und Lehrer fiir Korperkultur,
dessen Schiiler in der ganzen Welt zu
finden sind, ist es gelungen, eine
individuell anwendbare Kérperkultur-
Methode zu entwickeln, die es ermig-
licht, die innere Muskeltitigkeit des
menschlichen Kérpers aufzubauen und
in Verbindung mit geeigneten [hit-
und Hygiene-Anweisungen dem Korper
Gesundheit, Kraft und Leistungsfihig-
keit zu geben., Damit ist aber auch
die Vorbedingung fiir eine im besten
Sinne erfolgreiche Lebensgestaltung er-

fiillt, Strongfortismus 1st die rl]i:ﬁllﬂl”
uniibertroffene, individuelle Ko&rper-
kultur-Methode, die sich in aller “l’.'“.

stindig wachsender Beliebtheit erfreut.

Freudige Eindriicke am Morgen

Es ist keine leichie Aufgabe fiir die Hausfrau,
jeden Morgen freudig und zuversichilich zu ge-
stalten. Ist sie doch selbst, weit mehr noch als
der Mann, von Stimmungen abhiingig, deren sie
nicht immer Herr zu werden vermag., Besonders
an den Tagen der regelmiiligen Unpiifilichkeit
zeigen sich oft so starke seelische Trilbungen,
dafl alles, was ihr sonst leicht wird, schwer und
uniiberwindlich erscheint, Dazu kommen Schmer-
zen verschiedenster Art, die das Gefiihl kirper-
licher Unzulinglichkeit Imrulrrllf-"n und das
Selbsivertrauen mindern, Solche Tage sind eine
ernste Belastung nicht nur fiir die Frau, sondern
fiir das ganze Haus. Um so dringender mull jede
Frau darauf bedacht sein, diesen Beschwerden
vorzubeugen, In jeder Apotheke erhiilt sie heunte
Sindi-Tabletten®, die in tiberraschender Weise
die Beschwerden der unbehaglichen Tage lin-
dern, Schmerzen beseitigen und seelische Depres-
sionen ausschalten. ,.Sindi-Tabletten' erweisen
sich nicht nur als eine Wohltat fir die Frau, son-
dern als €in neuer Weg zu einer [reudigeren
Lebensgesialinng,
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