prono nihil. Theophraftus celeritig
cocoqui dextri lateris incubitu, dif-
ficilius a fupinis. Perfundere caput
aquacalida ante balnearum vapora-
tionem, & poftea Tirigida,falyberri- b pivide
mum intelligitur, Item prafumereci- {m
bis, & interponere 1 frigidam, eiul cvre 110
demc; potu fomnos antecedere, & fi imtra cor-
libeat interrumpere, Notidum, nul-p# , apud
lum aliud animal prater hominem, 7o prefér-
calidos potus fequi,ideod; non effe 7> &~ 72
naturales. Mero ante fomnos collue- :ﬁ‘ ':::; s
re ora, propter halitus: frigida aqua ;. niﬁt::
matutinisimparinumero ( [uperstitio- medy gra-
fum hoc) ad cauendum dentium dolo- 1is forté,
res: polca oculos contra lippitudi-
nes, certaluntexperimenta:ficutto-

tius corporis valetudini varietate vi-

Ctusinobferuata. Multd vtilifsima eft

temperantia in cibis,
JEbriofi & vino deditihomines
Solem orientem non vident, ac mi-
nus diu viuunt,Hinc pallor & genz
pendulz, oculorum vlcera: tremule



