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PD. 10 ANNI PVEGM_ENNO ET
FELICI PEIERO Senatoribws & Tribwnis
' 'Rﬂjéiub. Tiguring ary»lg/f:'m#."domfu#@' patrons
Juwss obfernandis; Conradus Gefhes.
rus medicus S, D, |

X1 GV VM hunc libellum,
clarifsimi Viri, vobis nuncu-
A5 L2 pare, ¢ veluti Saturnalitie
i g A [treng ant apophoretiloco, pro
 cofuerudine vulgaris nouo iam inennte anno,
qﬁrre volui: ne 4bfgpmronis td?ltl[[m, e
multorym ( vt video ) t‘dlnmny'; exponen=
dus tn pub[lt‘um prodzrcn Vos 9uz'dem il
lum pro authoritate veflra qua in Repub,
noftrapolleris: &~ infuper dollrina, quain-
rer pancos excelliris > defendereporefiis. nec
dubito quin etiam velitis: primum, guod me
amarid vobis mihiperfuaferim:deinde,quod
Vos quog pracepra forte quedam valery-
dini veftre tuende non inurilia in hoc libel-
lo,reperturos [perem. Quod fiexile hocmu-
nufculum afpernati non fueritis, vt alte-

yumctiamrertinmd (quod [treng eriam Vo~
a 2
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cabulo mfinuatur) masora forfiran addam,
/i vixero, vobis authovibus fiet. Valete,

¢ viurtedis Reipublica noflre inco-
lmes, Tipuri V., Kal.lanuary,
M D.LVI%
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SANITATIS TVENu«

DAE PRAECEPTA, CVM ALIIS, TVM
literarum ftudiofis hominibus , & ijs qui

IMINUS exercentur, cognitu nes
ceffaria,

Ex Plinio, Celfo , Cicerone. ¢ c,
EX PLINII Enfloria Nature.

o2 O MIN Icibus vtilifsi-

i ) mus implex;aceruatio
1 B {aporum peftifera, &
{ k¢ condimenta pernicio-
= {a. Dithculter autem
perficiuntur omnia in cibis acria,ni-
mia, & auide haufta: & zftate quam
hyeme difficilits, & infeneta quam
in 1uuenta. Vomitiones homini ad
hzc in remedium excogitatz , frigi-
diora corporafaciunt,inimice oculis
ac dentibus, Somno cocoquere cor-
pulentiz quam firmitati utilius. ideo
athletas malunt cibos ambulatione
perficere. Peruigilio quidem pracie

a 3 __




| 6.
put ninclitut cibi. Perniciofifsimum
autem, & 1n omnivitaquidem, quod
nimium, pre&cipuc tamé corpori : mi-
nuique quod grauat quolibet modo
Abpinen-vtilius, Abftinerecibo nimiosautpo
fa, - tu,alids vino tantum,aut carne, aut
balneis , cum quid eorum poftulet
valetudo in prafenti{simis remedijs
habetur, His remedijs adnumeratur
exercitatio, intentio vocis,vnge fri-
Fricatio. €aT1 cum ratione. Vehemés enim fri-
catio, {piffat:lenis,mollit: multa,adi-
mit corpus:auget modica. In primis
Geflatio, Vero prodeft ambulatio, geftatio, &
ca pluribus modis:Equitatio {toma-
cho & coxis vtilifsima: phthifi, naut-
gatio :longis morbis,locorum muta-
tio.[tem fomno mederi fibi,autleétu- .
Cubitwe. 10 5 aut raravomitione. Supini cubi-
tus oculis conducunt, at proni tufsi-
" bus: in latera, aduerfum diftillatio-
nes. Ariftoteles & Fabianus plurimil
{omniari circavernum & autumnuim
tradunt, magisque {upino cubitu, at
‘ pro-



prono nihil. Theophraftus celeritig
cocoqui dextri lateris incubitu, dif-
ficilius a fupinis. Perfundere caput
aquacalida ante balnearum vapora-
tionem, & poftea Tirigida,falyberri- b pivide
mum intelligitur, Item prafumereci- {m
bis, & interponere 1 frigidam, eiul cvre 110
demc; potu fomnos antecedere, & fi imtra cor-
libeat interrumpere, Notidum, nul-p# , apud
lum aliud animal prater hominem, 7o prefér-
calidos potus fequi,ideod; non effe 7> &~ 72
naturales. Mero ante fomnos collue- :ﬁ‘ ':::; s
re ora, propter halitus: frigida aqua ;. niﬁt::
matutinisimparinumero ( [uperstitio- medy gra-
fum hoc) ad cauendum dentium dolo- 1is forté,
res: polca oculos contra lippitudi-
nes, certaluntexperimenta:ficutto-

tius corporis valetudini varietate vi-

Ctusinobferuata. Multd vtilifsima eft

temperantia in cibis,
JEbriofi & vino deditihomines
Solem orientem non vident, ac mi-
nus diu viuunt,Hinc pallor & genz
pendulz, oculorum vlcera: tremule



A 3.
manus,effundétes plenauvafa: &(que
fic peena prafens) furiales fomni, &
inquies nocturna. Premiumd fum-
mum ebrietatis libido portentofa, ac
jucundum nefas. Poftera die ex ore
halitus foetidi,ac feré rerum omnium
oblinio, morsgmemorie. Hecdee-
brictare Plinius. Iudicandum estautem ea-
dem mala qua inebriare [olirss ¢ citius gos
vehementius accidunt , ifs etiam qui nun=
quan aut raro ad ebvietarem, intempesii=
we tamen ¢~ largins bibunt , tavdius renius-
qgue accidere : necea folum que nominat Pli-
nius, fed alia infuper quam pluvima , crudi-
taris & plenitudinis humorum foerus , in-
neruo [epr&CIpUc partium genere : vt neruts
ipfis , earumque arigine cerebyo,inarticulss
¢ ligamentis , tendinibus , flomacho , &
alifs. ¢ vt leuiora omittd, comitiales [baf-
i mi, parabyfu, ¢ apoplexianon varo hac de

Avy V- canfa exoriuntur, Sed noninfetantum, [4-
X T0QW " amque valetudinem ( vt nihil de animo di-
Wl cam ) impinm ¢St hoc hominum genws, (ho-

mie

&
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mines ex fignraappello,cumvatione iam ob-
brurefcant ) fedin prolem quoq, fi quaab eis
procrearuy s quam covpore plane morbofa
nafci effeminarigue neceffe est. Rioluspan-
crariafles a Lito Cefare ad balneum mane
vocarus , cum accefSiffet [imulgue lauans
Jemel bibiffer , apoplexta vepente covveprus
interift , vevefert Plutarchusin falubrium
preceproyum libro.

LocCcyvsS CICERONIS EX-
PLICATVS.

BON A valitudo imprimis po-
ftulat weNip, aAvmicy, weeimdlop ovups-
apop, TepNip , wwAvaiay xoiriee, ve M., Ci-
ceroad Tironem feribitlibro 16. Epi-
{tolarum fam. hoc eft,c6cotionem,
indolentiam, deambulationem mo-
deratam, animihilaritatem, & aluum
{olutam. Requiritur autem non modo ani-

mus wﬁmper vel Wplurimnm dolore &
curss fit vacuus , fedinfuper interdnm hila- pryzis.
vss ¢ inlaririam mediocriter folutsus, Nans

gy 1
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< hic etiam fi modum excedat, valetudo peyi.
clizatur: guoniam ita calor innatus difpergi-

rur ad [aperficiem ac euaporar : ut pey tristis
riam idem nimis €o l[{gz’tur adinteriora, V=
de cordss fubflaria coarlatur,exiccatnrque
- Bilaritas, humoy natiuss. FHec igitur femper cum pexi-
¥epnLie s culo est indoléria nunquam, quod hacin me=
Sugpoay- dio extremorii fit: latitia cum el [abita ni-
9, evliy- miaque fuerit vel diuturnioy : namrépefliug
@ik, ¢ mediocris per interualla laudatur. cor
nempe dilatat, et fanguinéinomnes corports
partes ex &qu0 devinart ac diftribuit, Sangui=

ais it familiavifSimi & faluberrimi bymo-

visy ¢ (vt quidam loguuntur) tanquam ve-
biculs anime vis et copid, corpus wniney[uns
yegetat, animat, visificat , fenfum agilita=

temd; promouct,colorer floridum » calorédy
nativum (omninm nature nofire funélio~

num opificem ) excitat : arque inde in toto
corpore sucundus quidam volupratis fen[us
percipitur. Voluptas autem, Ve virt fapien
Sumitas tes dicunt, aClionemomué perficie. Cam ita=

quid. que [anitas dicarur a corporis conflitutios
i
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:'n'gdd acliones covporis ciile, nutritio, fens

Jus s motus cogitario , quague his ancillan-
tuy , mediocres O z'ﬂcx/pdw eduntyy, plu-
yimum omnino moments ad illam tuendans
indolentia ¢ov hilavitas moderare afferunt,
De carers affeclions, gui ¢ ipfi nonparum
Janitati vel conferve vel detrahere poffunt,
iam nihil dicemug. Junt gurdem omues illi
vel cum aliquatriSitia , vel voluptate lgty-
tiane conuncl,

"EX CQR CELSILIB I

Quemadmodum fanos agere cone
| ueniat. Cap, I, |
L 4 0E

SANVS homo, qui & bens Va.
let, & fuz {ponus eft, nullis obligare

fe legibus debet: ac neque medico,

neque ali%ta egere. Hunc oportet
varium habere vita genus, modo r'd-
riefle,modd invrbe, {zpitisque ina-
gro: nauigare,venari: quiefcereinter-
dum,{ed frequentitis{e exercere. Si-

quidem ignauia corpus hebetat, la-
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borfirmat. Illa maturamf{eneCtutem,
hiclongam adolefcentiareddit. Pro-
deft et1a interdum balneo, interdum
aquis frigidis vtizmodo yngi, modo
idipfum negligere:nulliicibi genus fu
gere, quo populus vtatur;interdiiin
couiuio efle,interdum ab eo fe recra-
here : modo plusiufto, modo néam-
plius affumere: bis die poritis quii fc-
mel cibl capere, & femper quamplu-
rimum,dummodo hunc concoquate

Qua ftomacho imbecillis {eruanda
| funt, Cap. 2.

ET imbecillis ftomacho, (quoin
numero magna pars vibanorum,om-
nesd; pene cupidiliterarum funt) ob-
feruatio maior neceflariaeft, ve quod
vel corporis, vel loci, vel{tudij ratio
detrahit,curareftituat. Ex his igitur,
qui bene concoxit, mant tutd furget:

quiparum, quiefcere debet: & fima-
né furgendi necefsitas fucrit, redor-

WP gy, b 4

mire. Quinod concoxit,& toto con-

qul-
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quic{cere, ac neque laborife, neque
exercitationl, neqg negotio credere,
Quicrudum fine przcordiorum do-
loreructat:isexinteruallo aquam fri-
gidam bibere, & fenihilominuscon-
uncre, Habitare vero ®dificioluci-
do, perflatum zftivum , hybcrnum
Solem habente: cauere meridianum
Solem , matutinum & vefpertinum
frigus, item auras fluminum atque
{tagnorum : minimeds nubilo ccelo
Soﬁ aperientife committere, ne mo-
dofrigus, modo calor moueat. qua
res maxime grauedines, diftillatio-
nescg concitat. Magis verd grauibus
locis ifta {eruanda {unt, in quibus e-
tiam peftilentiam faciunt. Scire au- zripa.
temlicet, integrum corpus efle, cum
quotidic mane vrinaalba, deinruffa
elt:illud concoquere, hoc concoxif-
{e fignificat.  Vbi experre@us eft ali-
quis, pauli intermittere,deinde ( nif
hyemseft ) fouere os mulca aqua fri-

gidadeber. Longis dicbus meridiari



P e
potils ante ¢ibum : fin minus, poft
eum, perhyemem potifsimum totis
Lucwbra- notibus coquiefcere. Sinlucubran-
¢ dum eft,non poft cibum 1d facere,
{ed poft concoctionem.

Quem interdiuveldomeftica, vel
ciuilia officia tenuerunt,huic tempus
aliquod {eruandum curationl cor-

Exercita- porisiul eft: Prima autem €1us cura-
tio. yulgotio, exercitatio eft. quaiemperante-
ctraria fi- cedere cibum debet,in eo quiminus
wnt.namet Jaborauit & bene concoxit,amplior.
4 cibo P’ in eo qui fatigatus eft, & minus con-

yig exerce- Y .
% coxit, remifsior. Commodeé vero

Inr:cov qui __ ‘
venment; €xercentclara lectio, arma, pila, cur-

eruditatem FUS, ambulatio. atque hecnon utigs
fentiiityex- plana , commodior eft. Siquidem
ercitio vin- melius afcenfus quoque & defcenfus
cédamren- cum quadam varietate corpus mo-
r. yeat,nifi tamen 1d perquamimbecil.
Jum eft. Melior autem eft fub diuo,
quam in porticu. melior,fi caput pa-
titur, 1n Solc,qugmin vmbra: melior

in vmbra quam parictes aut virida-
ria
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¢1a efficiunt, quim qua tecto fubeft:
melior re¢ta quiam flexuofa, Exerci-
tationis autem plerung finis efle de-
betfudor:aut éerte lafsitudo,qua c1-
tra fatigationem fit:1d¢q ipfum , mo-
dd minus, modd magis faciédum eft.
Ac nehis quidem athletarum exem-
plo, vel certacllelex,velimmodicus
eflelabor debet. Exercitationé recte Exercia-
fequitur modo vnétio, velin Sole,vel #one qud
adi-gncm:modb balneum,fed in con-/fqw+ debe-
¢laui, quim maxime & alto & luci-“"
do,& fpaciofo. Exhisveroncutrum
fzpt fieri oportet, fed{zpius alteru-
trum pro corporis natura. Poft hze
paulum conquiefcere opus. eft. V bi Cibus,
ad cibum uentum eft,nunquam uti-
lis eft nimia fatietas. Szpe ctiam in-
utilis nimia abftinentia. Sepe,fi qua -
intemperantia _fubcﬂ: s durior eft in
potione,quimifielca. Cibusa falfa-
mentis, oleribus , fimilibuscy rebus
meliusincipit. lum caro aflumenda

cft,qug alla optimaautclixa cft. Con-
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dita omnia duabus de caufisinutilia
funt: quoniam & plus propter dulce-
' dinem affumitur: & quod modo par
Secwnds eft, tamen &grius concoquitur.  Se-
menf4; cunda menfa bono ftomacho nihil
nocet,inimbecillo coacelcir, S1quis
itagghoc parumvalet, palmulas, po-
mad; & fimilia,meliis primo cibo af-
{umit. Poft multas potiones,qua ali-
quantum fitim excefleriit, nihil eden-
dum eft : poft fatictatem, nihil agen«
dum. Vbi expletus eftaliquis  faci-
litis concoquit, fi quicquid aflum plit
potion¢ aque frigide includit, tum
paulifper inuigilat, deinde bene dor-
mit. S1quis interdiu feimpleuit, poit
cibum nequefrigori,neque z{tui,ne-
quelabori fedebet committere. ne-
que enim tam facile hzcinani ;orgo.
ri,quam repleto nocent. St quibus
de caufis futuro inedia eft,labor om-
nis vitandus eft.

EX DIVERSIS. 5
Hippocrates medicorum facile
prine
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princeps, tria vite faluberrima efle
pronunciauit, quz{unt: Mvs doxviy,
ap0pe knopiy, aeppeQ cuvlpuauc, hoe
c[’t,Laborcu{ nonrefugere;alimonia
non {aturari,genituram non profun-
dere. CHARIG TSR G
EST inpraceptis matorum vt fic
raravenus, nitidus victus, {uppelex
munda,nullus clamor. mero ante {o-
mnos ord, matutinisfrigida aqua os
& oculos colluere precipiunt,

AV Guftus Cefar cum ex Pollione
Romulo centefimum annum exce-

dente quafiffet,qudnam ratione ma-
xXime vig’oréillum animi .Corporis ]
cuftodiflet s ille refpodit, intus m'u%.
fo,forisoleo. Democritusitem in-
terrogatus, quénam pato, & inof-
fenfavaletudine,; homines vita pro-
rogarent,refpondit: Siexternaoleo,
interna melle delinantur.

CORpus exercendi,fed eo exerct
tationis genere quo fingule corporis

partes exercentur, & cum opus cft

b

|'
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-ad fudorem agitentur:idd vacuo
uentriculo.

Capite aperiri afpc&u magiftratu-
um non venerationis caufa iufsére,
fcd (vt Varroautoreft) valctudmls

uo firmioracoluetudine ea ﬁcrcnt

lintus.
DE LVXV CONVIV!ORVM ET

come[Jationum , multifariorum morborum materi
g ﬁmr nto , Cor animorsm Lo corporum pqﬂe

IN cibo poruq; Ji f mp[:c:m: o ﬁﬂgd[t-
g5 commendantuy, vt [it mens fana i coy-
pore /&no. Accipe nunc viclus tenuss, gue
guantady fecum Afferar :imprimis valeas
bene. nam variz ves; Vt noceant homini
credus s memor illins efce, Que fi mplcx 0=
lim , f cut docet Forarius. Ingurgitatio
certe tam cibi guampotus, fercula multa et
Varia , condimenta diner/a, vinorum Wry
fapores , difcnbitus prol:xw, guid alind qua
valetudinis & vite ; imo corpoyum o a-
NIMOrum péﬁ&' ¢ov pernictes [umma eX 1w
- Stunt £ Nos interim, qui non modo hominess

Jed Chriftianos , id es? fanllos ¢oo pios nos
P" Qe
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profitemir, ingluuie, luxcudue conuiuioruns
&~ comeffationumstum beflys plerifq,tuus
hominum illss, qm'rel{gionis nq/?r& veritq-
rem vel olim, velhodie nonapnoyerunt, fi-
mus deteriores. Sed Tuycasnobis effe frupa
lioves, Socratem in co HUTHYS RUNGUAN dni-
plius guam domi ingefSifJe: Lucullum trium-
phalem fenem in Capitolio epulantem,d fer-
%0 [0 mauy 4 patinys deducla temperantis
admonitum;cusille hanc de fe prafecluram
dederar: Epicurii voluptaris patronym pane
€ovaqua nonnynguam victitare folitym ,
quod matorem ex hac frugalitate volupta-
zem quam vel vepijs epulis poflvidie fe perci-

peredillitaret : ¢ quod diwus Paulus ebyio
Sis minatur s &terne beatitudinis eos yeuti-
quam fore participes: hac & his fimilia alij
declament. Ego me intva medice profefSeo-
wis terminos continebo: nec aliwd dicam,nife
morbos omnigenos prauifSimosd; , et quan-
pl urimos, ex hoc tan quam [emindyrio ;ml/u -
lare. Nam [icrapula ¢on ebrietas ea in nobis
malaconcitant, qus fupra men_cmm: iyl
2

:
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10 MmAYss YAtk evfus ille conuinalis luxws, tos
t13s morborum tliadis,aut fi quts malit chis
lrades ,canfa extiterit, vbr non tantum vine
porus modis exicedit, qui minove negotio for=
te dtﬁuu’remr; ﬁd alimenta quoque varid
craffague ¢o ¢dl tifs condimenta, que medi~
camentoyum r'antr corpora noftraafficiunt
(Fripida concertant calidis,humétia ficcis)
in ynam omnia mafJam, ¢ cruditatis nioy-
borum feecundifSime parents fomitem coa=
. cerudrnr, Verym hac epo [ubmonuifJe con=
rentus,veprehendenda accurativs ¢ maio-
ve apparary alys velinguo, Quod i viviin-
tﬂgm}are a_!:'?m -c.&ﬁim tls < coreyss ad 'imzl.
tationem virg exépla propofiti, cit quirem=
pub. moderdruy , tum qui rdt’;ionis my/teria
docent,tn coutuiorum luxu plus mo deratio-
wis adbibevent yngillier [ibf primam confu
lerét melius, ¢o+ a populo eandem frugalita-
vem impetrarent facilivs. ey
DE VENMUE SECTIONE,

contra Ephemeridum aStrologicarsm .
notas.

Noflyi homines plerigy ti [anitatis twen-
de
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de;tum quoduss movbor# penus pracaunends
gratia, fanguinem detrabunt : nefcio quo fe-
lic: fiderum pofitu ( quem aflrologorum E<
phemerides promiferint) plerungyad hocrea
medium pelleCts,  Etquoniam Sfelicibus hye
iufmodi fanguinis detrahédi notis aufpicys~
gue pleng [unt Ephemerides,tum maxime
cipluresilleet peming 0Ccurrunt, venas fe-
Ebure chivurgiaccerfuntyr, Yulpus adron -
Shrinas fufpenfis fafciarum vexillis infignes
Jrequens confluit, Hi ﬁngnlh, i pluribus
venis inctfis, familiarifSimit nature et ma-
xrmé vitalem fuccum, temeve exhauriunt,
corpora effoeminant, Sic/anitaténonpance
pristind pefJundant: alif morbos vel eofdems
quos declinabant; vel noyos f1bi accerfunt:
o remedij genus in aduerfam valetudinens
differendum (tigrauster monuit Celfus)ut
efficacius tunc prodeffet,in fecunda confu
munt. Ego Ephemeridesillas notarias,du-
plicinomne ¢ovvanas ¢ perniciofas exi-
Jtumo : Primum quod obferuationes hutuf=

odiyomuino falfas et [uperftitiofas sudico.
e b 3

*

L
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Cum enim wdicationesevndits [olénes mea
dicis,velpharmacipropinands, velfecande
vens, velaliter medends,inproximo multas.
cerrasd; incertas petamus Stultum esi pro-
cul quarere , quod Iuxta inuentas coprofé,
ftultins dcertis ad incerra tranfive,hac am-
plelr; illa negligeve. Deinde fidonem tem.
pus ynum altero adhoc velillud remediym
opportunius effe: non omnibus tamen ; non
omuiloco ¢ov tépore : fed alys arg alifs ciy=
cumiflantijs ¢o indicationibus , vel omnine.
nou, vel plus minksue vnumquodque coues
nit. Hec non difcevnit homins vulgus,neqy
confulit illos qui hac difcernendi artem pro-
Jorentuy:fed notayum felicitare indullum,ijs
itaabutitur, vt neqy fanguini, neq, valetu-
dins aut vit& fug parcat, dimodo fortunatg
promitedrur fidera, gua fi difJuaferint; qui-
rumcungy vroeat moybus (vt circa lares
sm morbi ¢ continentinmfebyium initia,
vbi velexipua mora cumvita periculo co=
uncla est) vena feclionem non fustinent,

Fuc vt liberius feriberem, diuturnus ac vie
0188
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miws abufus, isG; adeo periculofies; me exici
tauit, etiam [t multorum tum odiatum cd-
lumntas inde mihi imminere prafentia, Po~
zeram equidem rationibus multis; fimul gos
pericheationibus noftrss aliorumd;, ¢o do=
clifSimorum [eculi nosiri anthovirare ho-
minum , [ententiam hacdere nostrample -
nifSime confirmare : nift hunc libellum, vt
extemporaneum effe occupationes alik coé-
o gerunt, ﬁc ego etiam bresstariineo ﬂaa’u{ﬁ
fem. Inposterum tamenfi vobis prfertem
(patront honorandi VVEGMANNE
¢r P EITERE) operspretium Videarur,
aut qui contrayiis afferar prodierit, coprofis
(Deo iunante) rem omnem trallabo,

FINIS
Qo

€
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Datum der Entleihung bitte hier einstempeln!
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