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heit und dem phantastischen Aufputz der
Charakterpuppe, die bis zur Selbstvernich-
tung gesteigerte, verbohrte Energie und den
brutalen Egoismus gewisser Manntypen,
neben der wverliihrerischen, katzenhaften
Umschmeichelung girrender Weibchen, mit
denen sie eine linger dauernde oder vor-
ibergehende korperliche oder seelische
Freundschaft verbunden hat.

Eine der vornehmsten Aufgaben der mo-
dernen Medizin war es nun, sich mit der
wirksamen Beeinflussung dieser nervis-
hysterischen Zustandsbilder zu befassen.
In der Frauen- und Nervenheilkunde ist
man jetzt immer mehr abgeriickt von der
rein anatomischen Betrachtung des Krank-
heitsbildes, von dem man heute weill, daB
es nur einen unvollkommenen Ausschnitt
aus dem Krankheitsgeschehen darbietet.
Man ist iibergegangen zu einer biologi-
schen, d. h. der Wandlungsfihigkeit des
Lebens in gesunden und kranken Tagen
angepaliten Betrachtung,  Vernachlissigt
wurde bisher vor allem die Rolle der
Konstitution, d. h. der fehlerhaften
Erbanlage. Gerade die Frauenwelt zeigt
aber nicht nur auf nervésem und seeli-
schem Gebiet eine groBe Labilitit und Viel-
geslaltigkeit, sie wird auch in ithren kérper-
lichen Typen durch zahlreiche, von der
Norm abweichende korperliche Ausdrucks-
tormen charakterisiert, die bedingt sind
durch eine relative Minderwertigkeit in-
folge [chlerhalfte Erbanlage,

Wenn in unserer abgehetzten Zeit immer
wieder Frauen jeden Lebensalters iiber
Kreuz- und Riickenschmerzen klagen: wenn
bei sehr vielen dieser sogenannten astheni-
schen, d. h. schwichlichen Frauen nicht nur
ein Hangeleib besteht, sondern eine Senkung
fast aller Leibesorgane, der Eingeweide,
aber auch der spezifischen Geschlechts-
organe, infolge einer Schlaffheit der binde-
gewebigen Haftapparate; wenn aus eben
denselben Ursachen der vererbten Minder-
wertigkeit, die natiirlich auch seelisch-ner-
vise Reizprozesse im Gelolge haben kann,
die leichte Ermiidbarkeit und Erschlalfung
der Muskulatur zu einer fehlerhaften Hal-
tung und Belastung der Wirbelsiule und
des Beckens fiithrt; wenn die schlechte
Durchblutung der Haut und der Muskeln
den Gesamteindruck der Hinfilligkeit und
schlechten Widerstandsfihigkeit bestirkt:
wenn (Hir das kundige &rztliche Auge)
solche Krankheitstypen, die heute iiber
Kreuzschmerzen, morgen iiber Magen-
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schmerzen, tibermorgen {iber Leibschmer-
zen, dann iiber FuB- und Wadenschmerzen
klagen, zu Hunderten und Tausenden her-
umlaufen und sich immer mehr vermehren,
so gibt das Veranlassung genug, Mittel und
Wege zu suchen, um in einer Ertiichti-
gung des Frauenkdrpers neue
Wege zu Kraft und Schénheit zu finden.
Mit dieser kérperlichen Wiedergeburt und der
so herbeigefiihrten Anderung der vererbten
Minderwertigkeitsanlagen bieten sich dann
bessere Aussichten fiir ein gesundes Eigen-
leben. und eine gesunde Nachkommenschait.

Kérperliche Ertiichtigung: Arztliche Kuren,
Sport und Gymnastik

Die Umstimmung der Konstitution ist
drztlicherseits méglich durch Beemnflussung
der Blutdrisenfunktion, vor allem durch
Steigerung der gestorten Eierstockleistung
in der Kombination von Einspritzungen mit
entsprechender direkter Innenbestrahlung
der Unterleibsorgane, eine seit ca. fiinf
Jahren erlolgreich durchgefiihrte Heilbeein-
fiussung, die bei der Frau rasch, sicher und
davernd zur Behebung der verschieden-
artigsten Stoffwechselstérungen (vor allem
ibermdfiger Fettansammlung) und oft zu
einer tatsdchlichen Regeneration, d. h.
Verjiingung fiithrt. Unterliegt es doch keinem
Zweifel, daB eine groBe Zahl nervéser
Krankheitsbilder der Frau von verschieden-
artigster Form und Auswirkung abhingig
ist von Funktionsstérungen ihrer spezifi-
schen Unterleibsorgane, denen als Driisen
mit innerer Sekretion (Absonderung) eine
belebende und reizregulierende Leistung
im Kérper zukommt.

Die praktische Losung des Leib-Seele-
problems in der Frauen- und Nervenheil-
kunde ist also gegeben zunidchst durch die
Ertiichtigung des Kérpers, durch Aus-
schaltung und Heilung lokal bedingter
Storungen., Hierzu stehen uns neben
einer Reihe mehr oder minder eingreifen-
der anderer érztlicher Heilbehelfe vor
allem zwei Strahlenarten zur Ver-
fligung, wvon denen die ultraviolette
Strahlengattung bei direkter inrerlicher
Anwendung mittels der Landekerschen
Ultrasonne sich vor allem bei den
entziindlichen Verinderungen wund ihren
zu Driisenstérungen fithrenden Folge-
erscheinunden bewdhrt hat, wie dies
bereits in dem Aufsatz ,Das Wunder
der inneren Sekretion" im Augustheft
1927 ausgefiihrt worden ist. Die gelb-




