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ic Entdeckung der Vorstufe des

antirachitischen Vitamins durch

Windaus hat das Interesse der All-
gemeinheit von neuem auf die Vitamine
gelenkt. Man kannte diese fiir die Ernih-
rung wichtige Korperklasse nur aus ihren
Wirkungen, und wenn auch sehr vieles da-
tiir sprach, daB es sich um chemisch charak-
terisierbare und isolierbare Substanzen han-
deln miisse, so fehlte daliir der Beweis.
Sicher wullte man, daB man, ohne die alt-
bekannten lebensnotwendigen Nihrstoffe zu
entlernen, die Nahrung, z. B. durch Extrak-
{ion, so verindern kann, daB sie nicht mehr
genugt, um auf die Dauer gesundes Leben
zu erhalten. Weiter hatte man festgestellt,
dal} aus ganz reinen Nihrstoffen keine aus-
reichende Kost zusammengestellt werden
kann, Es gelang z. B. nicht, mit einer sol-
chen junge wachsende Tiere zu normaler
Entwicklung zu bringen und am Leben zu
erhalten, Dies gelang aber, wenn man die
durch Extraktion vorher entfernten Stoffe
wieder zusetzte. Es muBten in diesem
Extrakt also lebensnotwendige
Stoffe enthalten sein. Das sind die
Vitamine.

Sehr umfangreiche Forschungen, die sich
mit ihren Eigenschaften und Wirkungen be-
schiltigen, haben dazu gefiihrt, mehrere
solcher Vitamine zu unterscheiden. Jedes
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ist durch ganz bestimmte Mangelkrank-
heiten charakterisiert, die sein Fehlen in
der Nahrung zum Ausbruch kommen 4Bt
und die sogleich verschwinden, wenn Nah-
rungsmittel zugetiihrt werden, die das be-
treffende Vitamin enthalten,

Es war von groBter Bedeutung, daB man
einife geliirchtete Krankheiten ritselhal-
ten Ursprungs auf Mangel an diesem oder
jenem Vitamin zuriickfiihren konnte. Die
bekannteste dieser Krankheiten ist der
Skorbut, der auf das Fehlen eines was-
serloslichen und hitzeempfindlichen Stoi-
fes, des Vitamins C, zuriickgefiihrt wird.
Skorbut der Erwachsenen ist bei uns ziem-
lich unbekannt, wohl aber kommt er hiu-
figer in Form der Maéller-Barlowschen
Krankheit bei Siuglingen vor.

Das Fehlen eines anderen Vitamins, das
ebenfalls wasserldslich ist und mit dem
Buchstaben B bezeichnet wird, spielt bei
einer von Vélkern, die vorwiegend von
Reis leben, gefiirchteten Krankheit, der
Beriberi, eine entscheidende Rolle.
Mangel an Vitamin B hat bei jugend-
lichen Individuen, wie zahireiche Tierver-
suche gezeigt haben, Wachstumsstillstand
und schlechte Entwicklung zur Folge,

Vitamin A ist ein fettlsslicher Kor-
per, der ebenfalls zum Wachstum unbe-
dingt notig ist und dessen Mangel die
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