Was sind Wahrtraume?

Ein Erkldarungsversuch

von Dr. Bruno Altmann

ange gdenug ist die Bedeutung, die

das Altertum dem Traume beigelegt

hat, Hir einen Beweis seines Hanges

zum Aberglauben und seines man-
gelnden Realitatssinnes gehalten worden.
Scitdem wir aus der Psychoanalyse die
Symbolbedeutung des Traumes
kennen, dedenken wir mit grollerem Re-
spekt der orientalischen Konige und Fiir-
sten, die ihre Traumdeuter vor problemati-
schen Lebenslagen zu Rate zogen und sie
in den Rang wvon hochsten Staatsbeamten
erhoben, Seitdem die Parapsychologie
wider den Spiritismus erstand, wissen wir,
dall kein Geist vom Himmel herunter-
zultkommen braucht, um uns im Traume zu
verkiinden, was hinterher Tatsache wird.
Wir wissen aber auch, dall der Skeptiker
und Materialist, der Wahrtrdume iiberhaupt
leugnet oder sie als Zufallsspiel ansieht,
vollig im Unrecht ist,

Das erste, was der Parapsychologe zu
tun hat, ist die Beschaffung tatsichlicher
Unterlagen. Berichte iiber Wahrtriume lie-
lern die religiosen Urkunden aller Zeiten,
aber auch Schriftsteller, die als glaubhafte
Historiker gelten. Wo derartige Mitteilun-
gen in eine unkontrollierbare Vergangenheil
zuriickgehen, kann sie der Forscher nicht
brauchen. Gliicklicherweise hat die Wissen-
schaft aber im letzten Jahrhundert denii-

gend solides Material gesammelt und so
durchgearbeitet, dall man heute bereits eine
Typik der Wahrtriume aufstellen kann.

Die Mehrzahl der Wahrtriume ist un -
heilverkiindender Art. Der Schli-
fer traumt, dall er an einem bestimmten
Tage an einem bestimmten Leiden erkran-
ken werde. Im wachen Zustande hat er noch
keine Anzeichen von erschiitterter Gesund-
heit verspiirt, und eine Ansteckungsgefahr
lag auch nicht wor. Trotzdem erfaBt ihn
wirklich zu der vom Traum festgesetzten
Zeit die in ihm erlebte Krankheit.

Der Traum tritt als Verkiinder eines Un-
falls mit todlichem Ausgang auf. Der Be-
troffene nimmt sich im Wachzustand in
acht, aber das Verhindnis scheaint ihn zu
verfolgen, und er verfdllt schlieBlich doch
der Katastrophe, die ihm der Traum wver-
kiindet hat. Professor Mahr aus Tiibingen
teilt einen hierfiir typischen Fall in der
wMiinchener Medizinischen Wochenschrift"
mit. Mahr behandelte einen Mann von
22 Jahren, der wegen eines Blinddarmlei-
dens operiert werden multe. Die Heilung
nahm den gewiinschien Fortgang. Eines
Nachts traumte der Patient, es sei alles um-
sonst, er werde bald im Neckar ertrinken.
Der Traum wiederholte sich in anderen
Nichten, und er teilte ihn, sichtlich betref-
fen, dem Professor mit. Nach der Entlassung
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