Line etnarmige Stiitz-
wage, eine der sdiwie-
rigsten Formen des
Gerdteturnens
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Hiirdenlauf der Frau, die schwierigste
Ubung der Letchtathletik
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Reck, Barren, Pferd usw., im
Gegensatz zum natiirlichen Ge-
rateturnen, bei dem nicht die
Bewegungsfiithrung
in Form und Hal-
tung vorgeschrieben
wird, sondern eine
Bewegungsaufgabe
zu erlillen ist und
die zweckmiBigste
Bewegung unter
AuBerachtlassung
turnerischerHaltung
selbst gefunden
werden soll. Vor
dem Kriege stand
das Kunstturnen
der Frau, der Zahl
der Auslibenden
und auch der Turn-
tahigkeit nach, noch
in den ersten An-
fangen, obwohl be-
reits Jahns Schiiler
Eiselen, allerdings
nur im orthopidi-
schen Sinne, um
1830 herum Maid-
chenturnen betrieb
und von seinen drei
Turnanstalten eine
fiir das weibliche
Geschlecht unter-
hielt. Bis in die




