linKknien links, Aufstitzen redits, Hodvhalten der Arme. Ridibeugen des Rumpfes unter Avsatmen, beim Aufridhten Finatmen.
Leidhies Riudkbeugen wird jedem maoglich sein, dodh ist das Berithren des Lrdbodens mit aen Vingerspiizen als sehr schwer anzu-
sehen  (Hir jedes Bein 3—6 mal)

" SCHONHEIT
wDEVWEGUNG

'rﬁglich: Gymnastik schafft Lebensfreude.
gibt Spannkraft und verschont die Glieder

Von Dip!umﬂpurtlchrcr Fritz Strube. Hannover

Mit Originalanfnabmens des Verfassers

ie Gymnastik ist heute zum tiq-
lichen Brot geworden, sagte einer
unserer  bekanntesten Vorkdmpfer
der Leibesiitbungen,  Damit ist an-
gedeutet, daff die tigliche Gymnastik heute
unentbehrlich ist. Die wilde Jagd nach der
Sekunde, die Forderung erhiihter Leistung,
die starke Beanspruchung im Beruf verlangen

cinen Ausgleich, der dem fast zur Maschine
gewordenen Menschen Erholung wnd Ent-
spannunyg bietet, Gesundheit wund Krifte
wicdergibt, Lebensfreude bereitet und ihn
widerstandsfihig macht. Und da haben wir
in den Leibesitbungen wund in der tiglichen
Gymnastik ein  bewdhrtes wund erprobtes
Mittel gefunden,
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