Blasiertheit. Und Amerika, noch vor ein
paar Jahren so puritanisch, dafl ein Ge-
sprich iiber Erotik einfach unmdglich war,
diskutierte — wihrend Gelehrte und Arzte
hitben und driiben sich noch dariiber strit-
ten — die damals eben aufgekommene
Lehre von den Hormonen, dem Absonde-
rungsprodukt der Keimdriisen, von denen
Bliite und Verfall von Kérper und Geist
respektive beeinflufit werden
kann. Es war auch deshalb nur logisch,
dall der Erforscher der Hormone und
Protagonist der Verjiingungsiehre, der
Wiener Gelehrte Professor Steinach,
in den U. S. A. nicht nur beriihmt, sondern
f6rmlich populdar wurde, obwohl er irgend-
wo jenseits des Ozeans ganz zuriickgezogen
in der splendid isolation seines Labora-
toriums lebte.

abhingt,

Steinach hat bekanntlich nach unzédhligen
Versuchen an Tieren Verjiingungsopera-
tionen an Méannern durchgelithrt. Danach
aber hat er die Reaktivierung alternder
Organismen ohne Ubertragung wvon Ge-
weben zu erreichen versucht, und diese
Methode kommt selbstverstindlich auch
den Frauen zugute. Die Behandlung ist
vollkommen ungefdhrlich und besteht aus
zwei Teilen: erstens einer Applikation von
Pillen, Progynom genannt, die, aus konzen-
trierten  Eierstock-Hormonen  dewisser
Tiere bereitet, auf die inneren Driisen be-
lebend wirken, und zweitens einer elektro-
thermischen Bestrahlung von Partien des
Korpers durch eigens eingerichtete Ma-
schinen., Dadurch werden die Blutgefife
erweitert und der Blutkreislauf ~belebt;
verlorene Energien zuriickgebracht, Mus-
keln gestrafft, Falten ausgeléscht, Augen
leuchtend gemacht. Fiir das Gesicht be-
niitzte Steinach die beriihmt gzwordene
wMaske”. Diese Manipulationen werden
von Arzten vorgenommen, ebenso solche
Operationen, .wie face-lifting” (Wange-
heben), Abschneiden iiberfliissigen Fettes,
Verkleinerung der Biiste, Paraffinein-
spritzungen — von denen man {ibrigens
immer mehr abkommt, da sie oft nicht
ohne bése Folgen bleiken.

Die wichtigste Rolle spielen aber nach
wie vor die Schonheitskiinstler.
Die Amerikanerin, die jihrlich zwei Bil-

o

lionen Dollar fiir ihre Verschonerung aus-
gibt, laBt finf Millionen davon in den
40 000 beauty-parlors (Schonheitssalons)
des Landes. Von ihnen holt sie sich An-
leitung, Belehrung, Erfrischung; von ihnen
liBt sie ithr Leben — gleichgiiltig, welcher
Schicht sie angehért — in einer Weise be-
einflussen, wie nichts vorher es beeinfluBt
hat, weder woman suffrage noch gleiche

Rechte.

Denn wer glaubt, um mit Vierzig noch die
DreiBlig und mit Fiinfzig noch die Vierzig
nicht {iberschreiten zu miissen, geniige es,
sich Sahne und Butter zu versagen, tig-
lich zehn Minuten zu mensendiecken und
sich, wenn die Massage nicht mehr ge-
niigend niitzt, die Wangen heben zu las-
sen, ist nichts als eine Anfingerin, eine
Dilettantin, die vielleicht viel erreicht, aber
nicht alles, was sich erreichen ldB3t. Die
Sache ist komplizierter; sie ist in Wahr-
heit eine ganze — ja, sprechen wir nur
das schwere Wort aus, das wir aber ganz
leicht mit zwei Fingerspitzen nehmen —
eine ganze Philosophie.

So wie die Amerikanerin die erste war,
die energisch fir die unbedingte Ver-
schlankung der Linie und die Erhaltung
der Miadchengestalt eintrat und diese mit
verbliifffender Selbstverstindlichkeit bis
weilt iiber die Grollmuttergrenze hinaus
de rigueur gemacht hat, so war sie auch
die erste, die einsah, daB die wichtigste
Arbeit im Kampfe gegen den bosen Feind
die von innen heraus sei aicht die
an der Oberfliche, Sie nimmt sich den
Chinesen zum Muster, dessen Ziel, das
+Gesicht bewahren' heiBt, die innere Ge-
faBtheit, die iiber alles #ullere Geschehen
erhaben bleibt, und die das Antlitz klar,
leuchtend und faltenlos macht; die Ameri-
kanerin erlaubt daher selten den wver-
heerenden Gemiitshewegungen — Schmerz,
Arger, Sorge, Enttéiuschung — Herrschaft
tiber sich, sondern macht sie unschidlich
mit einem L&cheln. , Always with a smile"
sagt Mrs. Schuette. Sie umgibt sich, soviel
sie kann, genielerisch mit schonen und der
Laune schmeichelnden Dingen: Blumen,
funkelnden Flakons, wohlriechenden Was-
sern; sie legt schone Kleider an, aus Eitel-
keit, aber auch wegen eines angenehmen,
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