GYMNMASTIK |

ei der Betrachtung aller Leibes-

tibungen schilen sich zwei gro-

Be Grundiragen heraus: Einmal
das Problem der k6rperlichen
Erziehung, insbesondere des
Kindes und jugendlichen Menschen,
und zweitens das einer ausglei-
chenden und erholenden Gym-
nastik fiir Beruistitige.
Wihrend der erste Fragenkomplex
durch die fruchtbare Taitigkeit
unserer Hochschulen Hir Leibes-
iibungen und durch das &Gffentliche
Unterrichts- und Erziehungswesen
zunehmend gut gelost wird, befindet
sich das zweite Gebiet der Aus-
gleichswirkung wvon Leibesiibungen
noch im Anfangsstadium. Erst in
den allerletzten Jahren sind unsere
perstnlichen Bestrebungen und vor
allem die unserer Mitarbeiter aul
breiten und fruchtbaren Boden ge-
fallen.

Der Sport in seiner entschiede-
nen Prigung besitzt unzweifelhaft
wichtige Leistungswerte und er-
zieherische Werte., Die hygieni-
schen Werte des Wettkampi-
sports scheinen nicht so ganz
eindeutig festzustehen. Im Gegen-
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