Gymnastische Ubungen der Fernsprechbeamtinnen der Reidispost

ist zu vermeiden. Zur Férderung der Volks-

gesundheitspflege bedeutet die Steigerung der

Leistungsfahigkeit des einzelnen im Interesse

des Staates, der Familie und des Berufslebens

das eigentliche Ziel."

Damit ist ein Gedanke ausgedriickt, den die
Verniinftigen unter den Fiihrern der Leibes-
iibungen schon seit Jahren in Wort und Tat
verkorpert haben.

Selbstverstindlich ist gegen das Leistungs-
und Hochleistungsprinzip beim Sport, auch vom
wissenschaftlichen Standpunkte aus, soweit es
sich um wvollgesunde Menschen handelt, nichts
einzuwenden. Vielmehr haben wir in zahl-
reichen Biichern, Filmen und Vortrigen auf die

Phar. Wide Wl orld

Vorteile
tiimlichkeiten eines
allerdings immer sinn-
vollbetriebenen Sports
hingewiesen.

Aber dieser Lei-
stungssport st
vorwiegend fiir den
Menschen gedacht, der
beruflich nicht gerade
voll beansprucht ist,
Fiir den berufstitigen
Menschen jedoch brau-
chen wir andere Ge-
sichtspunkte: Sinn- und
planvolle Leibesiibun-
gen! Seine kiérperliche
Betitigung mull von
Sinn erhillt sein,
d. h. sich in den Kreis
seiner Berufspflichten und seines Menschen-
tums einordnen. SiemuB planvoll betrieben
werden, d. h. den natiirlichen, biologischen Ge-
gebenheiten seines Organismus entsprechen.
Sie mufl ihn erholen, ertiichtigen, leistungsstark
machen und mit seelischer Freude an Beruf
und Leben erfiillen!

Ob Leistungssport die isthetischen, ethi-
schen und metaphysischen Werte férdert, ob
er also den Menschen schén, gut und tief in
seinem Erlebnischarakter gestaltet? Wir glau-
ben, dal man vom ganz objektiven Stand-
punkte aus hier vorsichtig sein muBl und nicht
schematisieren darf, sondern stets die indivi-
duellen Faktoren der Einzelpersénlichkeiten

und Eigen-
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