und der Einzel-
betitigung be-
trachten mub.
DaBl ein solcher
Leistungssport,
immer mit Mal
betrieben und
nicht in Raub-
bau ausartend,
die Spannkraft
und Wider-
standsfahigkeit
auch des Be-
rufsmenschen
erhoht, steht
wohl auler
Zweifel: ob er

schon, sittlich,
religios und kul-
furell wertvoll
macht, — das
hangt weniger

vom spezifischen
Charakter des
Sports ab alsvon
dem betreffen-
den Menschen-
typus.

Fiir die Frau
und besonders
fiir die be-
rufstitige
Frau lehnen wir
den Leistungs-
sport ebenso ab,
wie wir entschie-
den von jeder,
gerade auch der
schwachlichen
und i{iberbean-
spruchten Frau
fordern, dall sie
sinn- und plan-
volle Leibes-
tibungen be-
treibe.

Die var-
stehend geschil-
derten Haupt-
aufgaben selzt
sich die von mir geleitete Abteilung fiir Gym-
nastik, Korperkultur und Sport der Freien
Hochschule Berlin. Sie werden erfreulicher-
weise neuerdings auch von einer Reihe mit uns
zusammenarbeitender Stellen betont: Seo vom
Verein Deutscher Ingenieure, vom Verband
Deutscher Reichspost- und Telegraphenbeam-
tinnen, der PreuBischen Hochschule fiir Leibes-
iibungen, der Gesellschaft fiir Deutsche Wirt-
schafts- wund Sozialpolitik, dem Deutschen
Hygiene-Museum, der Reichsarbeitsgemein-
schaft Volkssport, der Reichspostverwaltung,
der Lessing-Hochschule und vielen anderen

Nadi der Berufstitigkeit: Gymnastische Arbeit im Gewand der Freude
Loheland - GymnastiKsdwle Grunewald

Stellen, die die Bedeutung sinn- und planvoller
ausgleichender Gymnastik fiir Berulstitige er-
kannt haben: so den Banken, Kaufhiusern,
Industriebelrieben usw, I
Fiir uns kann es keine schonere Aufgabe
geben, als uns in den Dienst dieser sozial-
hygienischen Bestrebungen zu stellen und durch
offentliche Aufklirung und Anleitung, Presse,
Rundfunk usw. dazu beizutragen, daB die ver-
niinftigen Gedanken richtiger Lebenstiihrung
und Leibesiibungen in die breitesten Kreise
unseres Volkes eindringen, gerade zu denen
hin, die besonders miihselig und beladen sind!
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