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Sicherheit und klare Einstellung diesen neuen
Dingen einer Erziehung zum Menschen- und
Kiinstlerlum gegeniiber ermiglichen wiirde.
Wie verantwortungsvoll, das feinste Instru-
ment  Kérper” zu bilden und neben einer Kér-
perintellifenz  seelische Fiahigkeiten zu enl-
wickeln, gdeistige Bereilschaft zu erwecken, da-
mit der Schaffenswille sich unbegrenzt auswir-
ken kann, aus eigener Wesenheit schipfend!
Nicht Tanzausbildung ist Ziel meiner Arbeit:
wird gleich

Wenn wir einerseils

der Kirper- und Sinnesschulung
groller Wert beigemessen.
Miangel im Organ- und Nervenwesen durch eine
ausgleichen, haben wir
andererseils bestimmte Ubungen,
seelisch-geistige Kriftekonzentration eniwickeln
und mit dem Kérperlichen zur Einheit binden.
Diese Einstellung ist Grundlage meiner Lehr-
weise, ist fir die Allgemeinheit gedacht, um
gesteigerle Form des Lebens zu erzielen.
Wesentlich ist fiir die Art der Schulung in

meiner Lehrweise, daB wir ,Entspannung” als

sinngemédfle Schulung
welche die

cinen Zustand betrachlen, der mit #uBerster
Leichtigkeit identisch ist und es erméglicht,
den Kridlteverbrauch bei einer Ubung oder

Zweckbewegung im Alltag auf ein Minimum zu
reduzieren und die Leistungen dadurch zu slei-
gern, — im Gegensalz zu anderen Lehrweisen,
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die darunter das sogenannte ,Schlaffmachen",
das ist ,Schwermachen”, verstehen.

Falsche Anwendung der Kérperschulung (es
dari nie Ermiidung eintrelen!] wirkt reduzie-
rend auf das Kriftereservoir unseres Kirpers
und unseres Nervensystems. Sinnvoll ange-
wandt, gleicht sie einer Ladestation. Krilte er-

Oko-

Dies die Vorstule unserer

zeugend, sammelnd, um sie mil wahrer
nomie zu verwenden,
Kérpererziehung. — Fiir Berufene ein Auftakl,
um tber die Briicke eines Korpererlebens, eines
verlieften Fiihlens und klaren Denkens den
Weg zur Freiheit des schépferischen Willens
Hier mul,

Intensivie-

in der Tanzgestaltung zu finden.
neben tdnzerischem Kérpertraining,
rung des Schauens, Fiithlens und For-
m e n s geschaffen werden. Beziehung von Form
und Inhalt einer Tanzgestaltung mull erkannt
und erlebl werden. Kontraste miissen - ge-
schaffen, Impulse erhéht, Phantasie und Ein-
fithlungsverméigen desteidert werden.

In die Einsamkeil seines Wesens einkehrend,
aus ithr emporwachsend zum Gemeinschaftsge-
[iihl, aussirahlend in die Unendlichkeit. Fithlen,
verschwenden, sammeln — erkennen,

ewiges Auf und Ab des schépleri-
Groll das Ziel, herrlich, ewig

formen -
bekennen
schen Menschen.
neu der Weg!
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