unter  Stérungen
des seelischen

' Gleichgewichts lei-
. den als [eine, zarte,

' emplindsame Men-
schen, warm teil-
nehmende Herzen
oder gequilte und
verbitterte Natu-
ren mit spinnweb-
Seele. Konjunktur-
aktive Tatmenschen
fallen nur schwer solchen Stérungen
anheim, bzw. sie haben die Madglich-
keit, sich selbst schneller daraus zu befreien.
Kleine, junge, madchenhafte Menschenkin-
der dagegden mit noch unfertiger oder un-
abdekliarter Vorstellungs- und Gefiihlswelt
und mit geringen GegenstoBkraften der Per-
sonlichkeit verbluten viel eher unter einem
schweren seelischen Leid und neigen viel
eher zu fragischem Ausgang; so z. B. der
jugendliche Gymnasiast, fiir den hinter dem
Versagen in der Reifepriifung des Lebens die
ganze Welt im Diistern liegt, so dal bei einer
derartigen Einengung der Blickrichtung schein-
bar nur noch der Griff zur Waife {ibrig bleibt.
Abgesehen von den eigentlich krankhaften
Storungen der psychischen Personlichkeit,
die der Psychiater und Nervenarzt, neuer-
dings besonders auch der Psychotherapeut,

diinnen Saiten der
henutzer, Realisten,

zu untersuchen und zu behandeln hat, bleibt
fiir ,die wissenschaftliche Seel-
sorge’ das heute ungdemein umfangreiche
Gebiet der seelischen Leiden des Alltags.
Die Kirche hat den Wert der Aussprache,
der Beichte, des Sichloslésens von den

bohrenden Gedanken schmerzlicher oder
vorwurfsvoller Vorstellungen zuerst erkannt
und dadurch praktisch auBerordentlich se-
gensreich gewirkt. Das Abreagieren-
und Ausstromenlassen gesammel-
ter Affekt-Stauungen, ein wenig Ein-
sicht-Bekommen in die inneren Zu-
sammenhinge der Begriffe Schicksal, Not,
Schuld, und Arbeit, Gliick, Lebensfreude ist
schon halbe Heilung.

Die besten Erfolge, psychisch zer-
rissenen Menschen zu helfen,
werden naturdemalB, sofern es sich nicht
um in erster Linie wirtschaftliche Ursachen
handelt, sich aufbauen miissen auf eine ge -
naue Kenntnis der seelischen
alldemeinen Ablaufsformen
und der individuellen Unter-
schiede der einzelnen Persénlichkeiten.
Eine groBe Rolle spielt auch bei einer jeden
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derartigen psychologischen Beratung und
Beeinflussung eine Kenntnis der geheimnis-
voll wirkenden Krifte des Unter-
bewuBtseins, die durch verstindnis-
volle Aussprache oder andere Methoden
ins klare Licht des BewuBtseins, der Fr-
kenntnis, der Vernunft gehoben werden und
so ihres oft verhingnisvollen dimonischen
Einflusses beraubt werden kénnen.

AuBer den bisher genannten schweren
psychischen Storungen, bei denen grolie,
schicksalhafte Ursachen die psy-
chischen Reaktionen, Komplexe und Zerriit-
tungen glaubhaft zu machen imstande sind,
finden sich jedoch, in dem Zeitalter unserer
ungeheuer gesteigerten Technik, unserer ins
MaBlose wachsenden Verkehrsformen, eine
Anzahl von fast typisch anmutenden St6 -
rungen, die im wesentlichen durch das
gesteigerte Tempo, durch den ra-
senden Rhythmus der Zeit be-
dingt sind.

Wir alle kennen diese tdglich vorkom-
menden Stérungen in der Harmonie unseres
Seelenlebens: Leise Anzeichen gehen dem
Ausbruch der Explosiv-Reaktio-
nen wie aufziehende Gewitlerwolken wvor-
aus: MiBmutige Laune, entsprechende Ver-
zerrung des Gesichtsausdruckes, miirrische
Worte, Verschlossenheit ... Und dann geniigt
der kleinste Anlall, um Blitz und Donnerschlag

auszuldsen. Der
Chef knallt die Ar-
beit, an der ithn et-
was gedrgert hat,
in voller Wut auf
den Tisch. Der er-
ziirnte Ehegatte
wirft die Tir ins
SchloB. Ein anderer
macht seinem Aus-
bruch mit verstark-
ter Stimme Luft.

Durch wirtschaftliche Not hervorgerufene
berufliche Sorgen, vor allem auch starke
Niedergedriicktheit der Seele, Nieder-
seschlagenheit, Nicht-Einundaus-
wissen, unruhvolles, zweckloses Hin- und
Herlaufen, zermiirbende Zwangsvorstellun-
gen kennzeichnen eine andere Seite dieses
Zustandes, aus dem nur verniinftige
Ueberlegung, tatkrdftige Ar-
beit und bewullite Willenszucht
herausfiihren konanen.

In diesem Zusammenhang mochten wir aul
dic Notwendigkeit und die Vorziige einer
zweckvollen und geregelten




