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Wenn der Frihling kommt

dringt es jung und all zum gesunden und schi-
nen Sport,

nWasserwandernim Klepperboot”

Herrlich ist es, aul unscren schinen deulschen
Fliissen, Strémen und Scen in cinem so sicheren
Fahrzeug, wie es das Beriihmte Klepperboot ist,
dahinzugleiten und dabei die wohlivende Ruhe
und Schénheit der Natur in vollen Zigen zu ge-
n“i'-”“.']'l.

Mchr als 12000 begeisterte Anerkennungsschrei-
en bezeichnen das , Wasserwandern im Klepper-
boot" als den schénsten und erholungsreichsten
Sport, der zudem sehr billig ist,
Lassen Sie sich hitte kostenlos unseren neuen
Katalog M zusenden, der [hnen in  unterhalt-
samen  Ausfihrungen und interessanten Bildern
aus sller Well viel Schiines erzihlen wird.

Aul Wunsch liclern wir fegen Lahlungserleich-
terung auf 6 eder 12 Monate, um jedermann die
Miglichkeit 2u geben, sich das weltbekannte
Klepperboot anzuschaffen. Versand erfolgt nur
direkt ab Fabrik oder durch die im Katalog be-
zeichneten Klepper-Filialen,

Kilepper-
Falthnul-Wcrke, Rosenheim 20
Grébte Faltbootwerft der Welt,

minosen)., Aber es bedarf in praklischer Rich-
tung keiner dngstlichen Auswahl, da unsere ge-
mischte Nahrung geniigende Mengen zu enthal-
ten pflegt. Gleiches gilt gegeniiber den viel
zum  Teil markischreierisch angepriesenen
Nihr- und Avibausalzen. Vom Koch-
salz abgesehen, sind sie als Exlragaben ent-
behrlich, die gemeldeten groBartigen Wieder-
geburtserfolge innerhalb weiter Grenzen Ein-
bildungsresultale.

Dic GenuBBmiltlel also Gew urze, Fleisch-
brithe, Kaffee, Tee, Alkohol. niihren bis auf das
lelztgenannte kalorienreiche Getriank nicht
direkt, sind aber ein unerlifiliches Labsal und
Anredundsmitlel fiir Appelit und Verdauung
So verderblich der Millbrauch des Alkohols ob
der unter Umslinden lebensvernichtenden
ochidigung des Herzens, der Leber und des
Nervensystems, sind wir nicht verpilichtet, ja,
im Interesse der Geselligkeit kaum berechtigt,
uns einer milden Herrschalt des Fiirsten
Bacchus und Gambrinus zu entziehen. Unter
anderm begriinden meine nach Tausenden zih-
lenden Beobachtungen in der eigenen, aulf
Jahrzehnte blickenden Praxis die Uberzeugung
von der grundsiitzlichen Unschidlichkeit eines
mallvellen Genusses.

Am Erfordernis einer bunten Abwechs-
lung der Gerichte darf nicht vorbeigegangen
werden. Einseitige Kost fiihrt auf die Dauer
meist Appetitverlust und Ekel herbei. ., Was
nicht schmeckt, bekommt nicht" und . Gut de-
kaut ist halb verdaut”., Zwei in Laienkreisen

Phot, Prnst Schaeide
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