[die Budistaben ,, Sche o . o gestelll von Sduilerinnen des Gymnastiklehrers A, D. Andersen i
Vagdeburg.  Es handelt sidh um berufstitige junge Damen. die nur in den Abendstunden trainieren kimmen
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Jpagal -.I_t'n"Hr" !'_r'-‘- petzt nue Lanzeronten vorbehaltene, aber fir Frauen sehr wertvolle Ubung ) mit Bein-
heben rickwirts:  Einseitive Stredkung  der Bedkenhalter und vorderen Seit- und  Beinmuskeln
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