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(,.Beschreibung der Persinlichkeiten®)
mehrere Jahrhunderte v. Chr. den Men-
schen, wie die Sehlangen, in vier Klassen
einteilt:

1. die Sclhlange, die hiufig Gift speit,

deren Gift aber nicht gefihrlich ist
2. die Schiange, deren Gift gefdahrlich ist,
die aber nur selten speit

d. die Schlange, die hdiufig speit und deren
Gift gefihrlich ist

4. die Sehlange, die selfen Gift speit, deren
Gift aber nicht gefihrlich ist

Diese Einteilung erinnert deutlich an
die etwa zur gleichen Zeit zuerst von dem
griechischen Arzt Hippokrates auf-

gestellte und spiéiter von Galenus
(2. Jahrhundert n. Chr.) erweiterte
Vierteilung der Tem pera-
mente, die neben den Charakter-
beschreibungen des Theophrast  iliren

weitgehenden EinfluB bis heute behalten
hat. Diese Lehre fiihrt die Tempera-
mentsunterschiede des Menschen anf vier
angenommene Koérpersiifte zuriick,
gemil folgendem Schema:

Blut — fliissig = Sanquiniker
Schwarze Galle = kalt — Melancholilier
Galle = qnarm = Choleriler
Schleim = trocken = Phlegmatiker

Diese vier, heute jedem Menschen bekannten Temperamente sind
von K ant genauer charakterisiert worden,

Sanguiniker
Metancholiker
Choleriker
Phiegmatiker

teichte Erreqbarkeit
geringe Erreqgbarfeit
lebhafter Titighkeitsdrang
geringe Erreqgbarkcit

vor allem
etwa 1 der folgenden Weise:

rasche Abspannung
tiefes Eindringen
unbefriedigte Tditighkeit
anhaltende Titiglkeil

Temperamentstypen

n dem folgenden Schema, das diese vier
bekannten Typen genauer schildert,
empfehle ich den Lesern. zur seeli-
schen Erkenntnis bei sich selbst und an-
deren, alle die Eigenschaften zu unterstrei-
chen, die fiirdie Temperament s-
anlage in Frage kommen. Da reine
Temperamente seltener vorkommen als
die vielen Ubergangs- und Mischformen,

werden manchmal Eigenschaften aus ver-
schiedenen Gruppen zu unterstreichen
sem. Immerhin wird I.|I:‘1Il']' 111 wesentlichen
einem  bestimmten ’I'l*mlu']':lrtlf'ltrﬂ[}'[lllﬁ
angehiren. Eigenschaften, die besonders
stark vorhanden sind, kinnen mehrfach
unterstrichen, solche, bei denen man un-
gewild ist oder die stark wechseln, mit
emem Fragezeichen versehen werden:

Sanguiniker: sorglos, heiter. voll-leb: ndig, optimistisch, iibersprudelnd wvor
Kraft, seelisch leicht ansprechbar, gutmiitiq, mitfiihlend, rasche Auffassungsqgabe,
oft zerfalhren und unzuverldssiyg, Stimmungsmenschen,

und nerviser Schaed che

Melancholiker: ernst, besorgt, miftrauisch, pessimistisch, dingstlich, fravrig
verstimmt, Handeln zogernd, zwweilen starlke Gefiihlsausbriiche, Schwdrmernaturen,
— starken depressiven Stimmungen unterworfen, zwischen

Idealisten, Romantiker,
Errequng und Depression schwankend

Choleriker: grofie und schnelle Gefithiserreqbarkeit, leichtes
aber bald zu besdnftigen, rascher, impulsiver
heit der Stellungnahme, schnelle Entschlufhraft,

H'H!{"HSHwﬁﬁr:'fw:-'.'-, schnell aufschiefende Affekte

Phlegmatiker: geringes Ansprechen der Gefiihle, geringe EntschluBfreudiqkeit,
keine leichte und rasche, aber anhaltende T'itigkeit, friedfertig, kaltbliitiq, zih, — mit-
Apathie

unter Gleichgiiltigkeit, Stumpfheit,

Neigung zu Flatterhaftigheit

Aufbrausen,
Titigheitsdrang, Ungeduld, Entschieden-
Mut, Beharrlichkeit, — heftige
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