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nen Temperament in innerer Harmonie
steht. Ein Melancholiker z. B. kann nie-
mals ein guter Offizier werden, und so
findet sich hitufig der Fall, daB solche
Naturen, falls sie zugleich kiinstlerisch
begabt sind, spiter den Weg in einen
Kiinstlerberuf finden. Man denkt an
erster Stelle dabei an das Schicksal Hein-
rich von Kleists. Ein leicht erregharer
Choleriker wiederum ist fiir einen Er
zieher- und Helferberuf nicht sehr ge-
eignet usw.

Freundschaft, Ehe, Vererbung
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ber das Temperament in

Freundschaft und Ehe LiBt

sich Allgemeingiiltices schwer sa-
gen. Es scheint, als ob die Freundschaft
wesentlich auf gleichsinniges Zusammen-
passen dhnlicher Temperamente gegriin-
det sei, wihrend fiir die Ehe mehr eine An-
zichung von Gegensiitzen in Frage kommt.
Die Ehe wird ja gern als eine sinnvolle
Ergéinzung verschiedenartiger seelischer
Anlagen zu vollkommener. ausgegliche-
ner Harmonie hingestellt. Gewisse In -
teressen- und Temperaments-
gemeinsamkeiten werdeh immer-
hin vorhanden sein miissen. wenn nieht
innerliche Entfremdung, wenigstens in
spateren Jahren der Ehe, eintreten soll.
Aber verschiedenarti ge Ge-
fihlseingtellungen, die wie ver
schiedenartige elektrische Polaritiiten zur
Ausgleichung gelangen kénnen, geben
eine giinstigere Prognose, als wenn etwa
beide Ehepartner der gleichen Tempera-
mentskategorie angehdren, also hbeide
cholerisch, leicht erregbar, oder beide
melancholisch, leicht verstimmbar. sind.
Dadurch erhiilt oft die ranze eheliche
Gemeinsehaft ein unzweckmiibices Ge-
samtgeprdage steter Spannung oder Nie-
dergeschlagenheit. Eine sehr gute Ge-
meinschaft wird dagegen zwischen einem
sanguinisechen und einem phlegmatischen
Partner entstehen: und die im landliufi-
gen Sinne ,gliicklichen Ehen“
resultieren  sicherlich zu einem hohen
Prozentsatz aus eéiner solchen Einstel-
lung. Man weiB, wie gefiihrlich Ehen
zwischen zwei Kiinstlern., also VOrzugs-
weise Nervis-Sentimentalen. oder mit
hysterischen Menschen, d. h. Erreghar-Ge-
reizten, sein Kinnen.
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Ein . sehr interessantes Kapitel der
Temperamentslehre stellt die Ver-
erbung dar. Es ist wohl verstindlich.
dafi zwei gleiche, etwa cholerische. Tem-
peramente sich auf die Nachkommen-
schaft verstiirkt und meistens unliebsam
ibertragen, wihrend aus einer Ehe mif
verschiedenartieen, gegeneinander  guf
ausgeglichenen Temperamenten bei den
Kindern eher harmonische Formen in
Erscheinung treten. Ich empfehle des-
halb aueh den Lesern, selbst einmal den
Temperamentstyp der Eltern o
ger Vorfahren gegeniiberzustellen und
mit dem eigenen Temperament zu ver-
gleichen. Sehr hilufig werden dadurch
bisher riitselhaft erscheinende seelische
Ausdrucksformen viel leichter erklirlich.
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Praktische Temperamentslehre

as Temperament ist be-
zeichnet worden als die typi-
sche efihlsform des
mensechlichen Handelns. die

individuell jeweils verschieden 1st. Kein

Temperament ist dem anderen villig

gleich, ebenso wie auf der Welt kein
Blatt, kein Staubkorn dem andern
oleicht. Und doech ist es zweckmiillie,
Temperamentsklassen zu unterseheiden,
wobei Mischtypen nicht zu iibersehen
sind.

Praktisches' Ziel einer  dia-
gnostischen Temperaments-
lehre ist die richtice Erkenntnis der
Temperamentsanlage bei uns selbst und
bei anderen Menschen., Wi gewinnen da-
durch Verstiindnis fiir Unsere eigenen
seelischen Eigentiimlichkeiten und Ver-
mogen dann uns selbst und andere richtig
zu beurteilen und hiiten uns vor liebloser
Aburteilung unserer Mitmenschen.

Sinn und Zweek einer Erzieh u ng
unseres 'emperaments auf der
Grundlage vorhergeganoener Erkenntnis
wird es sein, Hiirten und Unausgeglichen-
heiten abzusehleifen und den Weg zu Ein-
heit und Harmonie zu finden.

Kérperbau und Temperament

euerdings sind, zum Teil auf schon
alten Anschauungen fuBend. von
Prof. Kretschmer hochinteressante
Beziehungen zwischen K brpe r-
bauund Temperament (und dem
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