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Von Dr. med. Genrg ZE.]:ldr.n [Berﬁu]

er heiter und unbekiimmert
durchs Leben geht, der lebt
nicht nur k 1 u g, sondern auch
hygienisch!

Heiter sein vom Morgen bis zum Abend
und vom Abend bis zum Morgen! Schon nach

Beim Anzichen singe und pfeife man®

dem Aufstehen soll uns der Spiegel kei
brummiges unfreundliches, sondern ein
lichelndes Gesicht zeigen; dann fangt man
den Tag richtig an. Beim Anziehen singe und
pleife man, dann friihstiicke man in Ruhe
und Gemiitlichkeit. Zehn Minuten friiher,
als man eigentlich nétig hiitte, gehe man an
die Arbeit, damit man nicht durch Verspa-
tung schon VerdruB hat.

nHaste nie, doch raste nie, sonst haste die

Neurasthenie”, hat Otto Erich Hart-
leben, der Lebenskiinstler, einmal gesagt.
Bei richtiger Einteilung von Arbeit und
Ruhe hat man zu allem Zeit. Wer unzweck-
milBig drauflosschuftet, der kommt héch-
stens zu den Lasten, aber nicht zu den
Freuden des Lebens.

Die Heiterkeit soll uns niemals
verlassen. Selbst wenn wir schla-
fen gehen, sollten wir jede bédse
Erinnerung, alle Grillen und
Sorgen unterdriicken. Mit ange-
nehmen Gedanken lege man sich
nieder, damit werden wir unsere
Nachtruhe erleichtern. Die Dinge,
die uns zuletzt beschaftigt haben,
gehen ja zu oft in unsere Traume
iiber. Darum ist Heiterkeit
auch das beste Mittel
gegen Schlaflosigkeit.
LiBt uns aber doch nachis ein
Gedanke nicht schlafen, dringen
sich uns wider unsern Willen
Dinge auf, fiir die eigentlich der
Tag da ist, dann — raus aus dem
Bett! Auf dem Nachttisch liege
ein Notizblock und ein Bleistift.
Mit einigen Worten nieder-

Ein Kamel ist weise
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