Tageskurve
Die mitgeteilten Beispiele sollen Anregun-

gen zu dieser inneren Selbstschau
bieten. Wir diirfen versichern, daB viel-
lillige, praktische Erfahrung hinter diesen
Anregungen steht und daB viele Menschen,
als ihnen erst einmal die Augen gedffnet
wurden, zu neuem Lebensmut und neuer
Lebenskraft gelangten.

Zunichst: Unsere Tageskurve., Wir
raten Ihnen dringend, méglichst bald ein-
mal und, wenn Sie Freude daran gefunden
haben, mdéglichst regelmiBig derartige
Tageskurven fiir sich selbst aufzustellen.
Sie sehen dann in kiirzester Zeit die inter-
essante Verhikelung der Ursachen wund
Wirkungen und gelangen, wenn Sie nur
guten Willens sind, schnell dazu, die Be-
triebsschiden abzustellen, Dann wird Ihnen
nicht mehr ein Regenschauer, der {riih-
morgens gegen die Fensterscheiben schlagt,
den ganzen Tag verdrgern, sondern Sie
werden den Schalthebel herumreilen und
ganz zielbewullt auf ruhigen Frohsinn
schalten, Bitte, haben Sie nur Zeit und
Geduld, derartige Tageskurven Ihrer Le-
benstithrung bloB acht Tage sorgfiltig
durchzufithren; der innere Gewinn wiegt
den geringen Zeitaufwand hundertfach auf!

Lebenskurven
Und dann machen Sie den Versuch, ein-
mal Thr Leben rickblickend zu ver-
folden und die Kurven ihrer wirtschaft-
lichen Lage, ihres Kérperbefindens und

ihres seelischen Zustandes schitzungsweise
zu verfolgen! Vor allem denen, die vor-
wiegend zum Negativen neigen, raten wir,
genau nach den Ursachen zu forschen und
immer wieder zu fragen: Wo kann ich den
Hebel ansetzen, die Kurve iiber die Null-
linie in den positiven Bereich zu bringen?

Aus  fritheren Volkshochschulkursen
stehen uns #uBerst ausfiihrliche derartige
Lebenskurven zur Verfiigung, Erschiitternde
Menschenschicksale sprechen daraus, aber
auch die Erkenntnis und der Wille zur
Besserung. Mit Erstaunen sicht man, wie
wirtschaftliche Lage, kérperliches Befinden
und seelischer Zustand durch hochinter-
essante innere Zusammenhiinge und
Wechselwirkungen verkniipft sind,

Stellen Sie die Kurven auf, so gut es
Ilhnen méglich ist! Jeder wird diese Aul-
stellungen gemilB seiner Veranlagung mehr
oder weniger sorgfiltig durchfithren! Opfern
Sie ein paar ruhige Stunden oder Tage Ffiir
diese Aufgaben, und Sie werden sehen,
welche inneren Krifte bei dieser manchem
Leser zunachst wvielleicht spielerisch er-
scheinenden Beschiltigung sich offenbaren!
Die Ausfiihrungen kénnen, da es sich im
vorliegenden Falle um stark personlich de-
firbte Bearbeitungen handelt, auf Wunsch
anonym eingesandt werden.

Im laufenden Jahr hat ,,Scherls Maga-
zin'' bis jetzt folgende Aufsatze von Dr. R.
W. Schulte verdatfentlichi:

Januar-Heft ,Gymnastik fiir Berufs-
tatige”, Mdarz-Heft ,Im grauen Einer-

lei des Alltags",
April-Heft ,Aus
e dem seelischen
‘ garsie Gleichgewicht”,
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gegenwart und Ent-
schluBkraft?”, Ju-

ni-Heft ,Was fir
ein Temperament

Lebenskurven

haben Sie?«, Juli-
Helt wWelches
Steckenplerd reiten
Sie am liebsten?”,
August-Helt

wBeweisen Sie [hre
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Intelligenz!”, Sep-
fember-Heft
wDie Liebe — das
grolie Mysterium

des Lebens"”,
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