findet. Unter 20 Jahren ist kaum einer der
Einsender gewesen; dagegen stammen ziemlich
zahlreiche Einsendungen aus der Altersgruppe
20 bis 40, also einer Zeit, wo die ersten Rei-
bungen mit den Schwierigkeiten des Lebens ein-
setzen und zu einer Kritik iiber die Art der
Lebensfiihrung veranlassen.

Die den Fragebogen beigeliigten Lebens-
kurven steiden und purzeln in lebhaftem
Wechsel, heben und senken sich wie das
Schicksal der Vélker und das Schicksal in der
Natur, Mannigfaltige Irrungen und Wirrungen
des menschlichen Lebens blicken uns aus diesen
Blittern an. Fiir eine Professorentochter aus
Siiddeutschland ist das 17. bis 18. Lebensjahr
seelisch als 100prozentig anzusehen. In diese
Zeit fiel ihre ,grofle Liebe zu einem viel
ilteren Manne". Aus Verzweiflung iiber den
Abbruch dieser Liebe Verlobung mit einem
jungen Manne: Das Jahr der Verlobung, auch
infolge erzwungener Aufgabe des eigenen Be-
rufes, unter Null. Nach Aufgabe der Verlobung
geht's wieder aufwiirts, spiter wganz schreck-
liche Zeit" in einer Berufsausbildungsanstalt,
dann wieder Hohepunkt. In dieser Zeit das
erste sexuelle Erlebnis, das die betreffende
Dame aus ihrem fritheren iiblen Seelenzustand
erlost und gliicklich macht.

Oft fihrt ein plotzliches Schicksal zu einer
mmneren Selbstbesinnung, so z. B. bei einem
Herrn die Ausweisung infolge des Ruhr-
konflikies zu einer wahren seelischen Revolu-
tion und damit zu einer bewuBten seelischen
Selbstgestaltung, wihrend frither das ganze
Leben ein gewaltiger Schiffbruch gewesen war
und das Schicksal diesen Menschen gewisser-
malien von Sandbank zu Sandbank geworfen
hatte.

Die Ansichten iiber die Quintessenz der
Lebensbilanz in wirtschaftlicher, gesundheit-
licher und seelischer Beziehung sowie iiber den
Gesamtelfekt des personlichen Lebens gehen,
wie schon angedeutet, sehr auseinander und
sind nicht auf einen gemeinsamen Nenner zu
bringen. Dagegen weisen die Ursachen fiir
Erfolg und Versagen im Leben eine
starke Ubereinstimmung auf, aus der die be-
treffenden Menschen und der psychologische
Betrachter starke innere Erkenntnis gewinnen
konnen, Glaube, Selbstvertrauen, energischer
Wille, Festhalten an als gut anerkannten Ideen,
Sichnichtunterkriegenlassen, Liebe zu den Mit-
menschen, Tatkraft, planvolle Lebensgestaltung,
froher Optimismus bei geniigendem Lebensernst
und dhnliche Eigenschaften wirken durchweg
positiv. Besonders auffallend sind die Mo-
mente. die immer wieder als schidigend ange-
geben werden, so z, B. iibergrofie Beanspruchung
durch  Vergniigungen, - Liebe, Sinnlichkeit,
Alkohol und andere Genufigifte, Mangel an
Selbstvertrauen, an Ausdauer und Geduld:
weiter Schwatzhaftigkeit, unbedachte Aule-
rungen usw.

206

Ein 34jihriger Arzt, dessen Lebenshilanz

durchaus giinstig steht, sagt z. B., daB gelegent-
liches Aultreten eines Minderwerti g -

keitsgefiihls fir ihn kritisch ist; die
feine, zarte Handschrilt und die Er-
kenntnis, daB eine Eintiigung in Gesel-
ligkeit wiinschenswert sei, bestitigt dies.

Eine 41jihrige Dame aus Konstantinopel, die sich
malerisch und schriftstellerisch betatigt, beklagt
ihr allzu lebhaftes Temperament

und fordert fiir sich selbst Beherrschung, Ruhe
und Zuriickhaltung,

In &ahnlicher Weise #uBert sich etwa ein
21jahriger Soldat, der unter Jihzorn oder
auch unter moralischen Depressionen
leidet, der durch ,Druck von oben und Mid-
chen"” geférdert wird und der auf keinen Fall
noch einmal sein Leben begdinnen, sondern
gleich als Totgeburt zur Welt kommen machte.

Eine 40jihrige Schriftstellerin aus Dresden
gibt an, dal Gutmiitigkeitamfalschen
Platz und iibergroBe Bescheidenheit fiir die
Lebensgestaltung unzweckmiiBig seien.

Eine Reihe von minnlichen Einsendern, dar-
unter ein 16jihriger Schiiler, bemingeln offen
ihre sexuelle Gebundenheit. — Unter ihrer
Sinnlichkeit leidet auch z. B. eine 22jih-
rige Stenotypistin, die von sich angibt, dafl eine
ehrliche Selbsterkenntnis zu iiben viel schwie-
riger sei, als sie zuerst glaubte,

Eine 49jihrige Witwe und Mutter méchte sich
als besonders kritisch ,Selbstgespriache"
und ,Forschungen in der Urzeit" abgewdhnen.
In der ,Heirat mit geistig hochstehendem und
wohlhabendem Mann" wird die Méglichkeit fiir
eine bessere Gestaltung des kiinftigen Lebens
erblickt. — Eine 49jihrige Dame, die als Lehre-
rin in Afrika arbeitete und infolge eines Aul-
standes plétzlich heimkehren muBte, erlitt da-
durch einen starken seelischen Zusammenbruch.
wMehr Liebe und mehr Geduld" wiinscht sie
sich selbst. ,,Alles andere iiberlasse ich Gott
und den Kriften des Alls, die jeden von uns
durchstromen.” — Eine andere Lehrerin
raucht viel zu viel, braucht unbedingt
mehr Uberlegung, iiberlastct sich den Kopf zu
sehr und will sich Eitelkeit, Unwahrhaftigkeit
und schnelles Urteil abgewdhnen. — Ein tech-
nischer Angestellter von 22 Jahren ist oft etwas
naseweis. — , Rauchen, Saufen, Sinnlichkeit"
mochte ein 29jdhriger Patentanwalt lassen; in
Ritterlichkeit, Geistigkeit und herrlicher Arbeit
sieht er das Ziel seines Lebens. — Fiir eine
21jahrige deutsche Ehefrau in Brasilien ist
groBes Heimweh nach Deutschland sehr kritisch;
vielleicht wiirden Kinder Arbeit und Freude
bringen. Depressive Neigungen werden iiber-
haupt ziemlich hidufig als kritisch fir die per-
sonliche Lebenstiihrung angegeben, ebenso Grii-
beln, Aberglaube usw.

Jedenfalls ergibt sich aus dem Material, dal
es in erheblichem Malle von uns selbst
abhidngt, wie sich die Kurve unseres Lebens
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