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steuere durch kunstgewerbliche Handarbei-
ten zu unseren Unfterhaltskosten bei. Von
diesem Geld erfiille ich mir meine persén-
lichen Wiinsche. Sie runzeln die Stirn —finden
den Begriff recht dehnbar. Ich verstehe dar-
unter jenes ,Entbehrlich—Unentbehrliche’,
das nun einmal zu uns Frauen gehért.
Was ich in der Woche an Wirt-
schaftsgeld zur Vertiigung habe? 50 Mar k
— nicht mehr, nicht weniger, fiir meinen
Mann, meinen Jungen, das Médchen und
mich — ich vertraue Ihnen gern ein paar
Seiten aus meinem Haushaltsbuch an.
(Abbildungen oben in der Mitte.)
¥, Die Geschéftsirau: 60.— Mark
ﬁ Wirtschaftsgeld — Haus-
b\ halt von 4 Personen:
\!‘@ Ihr tdglicher Fleischverbrauch
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1,50 bis 2 Mark. Um den Speisezettel mog-
lichst abwechslungsreich zu gestalten, hillt
sie sich mit allerhand Fischgerichfen und
Gemiisen. Im Sommer sammelf sie selbst
fleiBig Vorrdte, legt Heringe und Bohnen
ein, trocknet Pilze, die vielen Suppen und
SoBen einen pikanten Geschmack geben
und so manches alltagliche Gericht zum
Leckerbissen erheben. Sie ist auch begei-
sterte Anhdngerin des Weck-Systems.
Aul meine Bitte weiht sie mich bereit-
willig in den Speisezeltel der letzten
Woche ein: zwei Fleisch-, zwei Fischtage —
zwei weitere nur Gemiise — am siebenten
(in der Mitie der Woche) eine krifiig ge-
koechte Suppe (aus Erbsen, Kartoffeln,
weillen Bohnen) und dann als Nachtisch
ein ,dickes” Gericht — also siile Nudeln.
ein Milch- oder Apfelreis, wahrend sie an
den anderen Wochentagen sich mit ein wenig
Kompott begniigt. Sonntags geht's festlich
her — da begliickt sie Mann und Kinder mit
einer hausgebackenen Apfeltorte, einem
Pudding oder dhnlichen Herrlichkeifen. So
macht sie es — und so schafft sie es!
Eine junge Ingenieursirau lost das gleiche
Problem mit 45 Mark in der Woche —
allerdings hat sie nur ein kleineres Kind.
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