Gymnastische Ornamentik

korperliche Zweckbewe-
gung. In unserer Zeit, da
der schlanke, kraftvolle
Korper wieder zu Ehren
gekommen ist, wird sie im
Turnen als Freiiibung, im
Sport als Ausgleichsiibung
und im %anz als Mittel
zur Korperbeherrschung
angewandt,

Aber es gibt noch eine
andere Art von Gymnastik;
sie wird dort geiibt, wo
junge Menschen in Sonne
und frischer Luft die Glie-
der regen, allein beseelt
von dem Gedanken, frei

von aller Methodik die
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Glethgewidh

im Kérper schlummernden
Krifte zu wecken und zu
entwickeln. Diese , spie-
lerische Gymnastik', wie wir
sie nennen mochten, 1aBt der
schopferischen  Phantasie
weitesten Spielraum und
schafft Maéglichkeiten zu
interessanten  Stellungen
und Ausdrucksformen. Sie
bedarf keines Lehrplans und
ist vielleicht gerade des-
wegen, weil sie abseits steht
von dem Streit der Systeme,
die Gymnastik fiir jeder-
mann. K. D.
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