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Dic freie, natirliche .ilr,umlmlluug

ie wollen lhren
Urlaub diesmal
A wirklich richtig
niitzen? Sich wirk-

iich und recht von

Herzen erholen?
f_.}'.-il.'f 'I.:"...'h I]llll.'jk |
raten? Ja =— so

horen Sie mir 3 Mi-
nuten zu:

Stellen Sie sich
recht plastisch, recht
lebendig vor: Ihr Or-
ganismus 15t ein
Kraftspeicher, eine
Batterie, die es gilt,

Nicht in der Linge
der Atemiibung liegt
ithr hoher Wert fir
die Gesundheit, son-
dern in ihrer héufi-
gen Wiederholung.
Lassen Sie alles
Krampfhafte, alles
Experimentieren,alle
Gerdusche beiseite.
Indem wir uns ganz
dem stillen und re-
gelmidlligen Rhyth-
mus des Atmens hin-
geben, spiiren wir,
wie Kraft uns durch-
stromt und ein star-
kes Gefithl von Ruhe

mit neuen Energien

und Harmonie seinen

zu laden, EnEI‘EjiEI‘l I_lir.‘ tyvpisdch fl.‘hll‘fh:l.l'tﬂ Haltung: hodigezogene Einzus halt Unser
strémen ' ungs  un: Schultern, krampfhafte Spannung des Halses, A
i - cingezogener Leib Blutkreislauf bessert

unterbrochen aus un-

versiedbarem Quell

zu: beim Atmen durch den belebenden Sauer-
stoff, sie gehen in uns ein beim Essen und beim
Trinken als Niahr- und Aufbaustoffe, unsere Sin-
nesorgane saugen sie aul in Form wvon Licht,
Wirme, Geriichen, Ténen und Farben,

Niitzen Sie also Ihre Feiertage, um
bewullt und mit tiefer Freude zu atmen!
bewullt und mit frohem GenuB zu essen|
bewubBt. und sinnenfroh zu sehen, zu
héren, zu riechen!

Sorgen Sie fiir - eine . zwanglose, tiefe -und
regelmilbige Atmung, und schimen Sie sich
nicht, eine scheinbar so ,selbstverstindliche"
Sache wie das Atmen tdglich zu iiben
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sich, unsere Zellen
werden neu aufge--
baut, und alle inneren Ubel schwinden.
Wollen Sie leicht, heiter, elastisch und be-
schwingt sein? Nun, so wihlen Sie IThre Nah =
rung dementsprechend; Viel Obst, viel
Friichte, viel appetitliche Salate und junge Ge-
miise in reicher Auswahl — mit einem Wort:
Sonnenlichtnahrung! Besonders in
warmer Jahreszeit ist ein reichlicher Genul
von Fleisch und Eiern wenig ratsam. Unser
Kérper wird sich die so zugefiihrten Nihrstoffe
leicht und ohne Beschwernis aneignen und in
Blut, Kraft und Lebensenergie umsetzen.
Lernen Sie,von Ihren Sinnen einen tieferen
und lustvolleren Gebrauch zu machen. Wir be-
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