entsprechend ausgearbeitet, fiir Mdnner und
Frauen, fiir jeden Berufsstand. Jeder Kur-
sus enthélt diejenigen individuellen Anwei-
sungen fi{ir erprobte Kirperiibunden, Diat
und Hygiene, die nach dem perstnlichen Zu-
stand des Schiilers fiir angezeigt erscheinen.
Denn bei der grollen Verschiedenheit
menschlicher Korperkonstitutionen ist es
ohne weiteres einleuchtend, dal MaBnah-
men, die fir den einen forderlich sind, sich
nicht auch lir den anderen gleichermalien
als nutzbringend erweisen konnen.

Strongfortismus ist eine Gesundheitslehre.
Sie zeigt den Weg, wie durch die Entwick-
lung der inneren Muskelkraft des Korpers
die naturgemille Funidiml der Organe und
damit ein normaler Gesundheitszustand er-
zielt werden kann, Mit den kérperlichen
Kriften werden die Nervenkraft, Willens-
stirke und geistige Spannkraft entwickelt,
Wohlbefinden und Harmonie erzeugt.
Seelische Hemmungen und Miflstimmungen
werden schnell {iberwunden. Das Streben
nach korperlicher und geistigser Vervoll-
kommnung wird dadurch erfiillt, daB tat-
kriftige, gesunde, freudige, lebensbejahende
und widerstandsfdhige Menschen geschalffen
werden,

s ist ein groBer Irrtum, wenn viele glau-
ben, Strongfortismus wolle Kraftmeiertum
und Athleten ausbilden. Strongfort selbst
1st im Gegensatz zu den meisten Athleten
der alten Schule niemals in seiner Figur
elwa plump oder massig gewesen, sondern
stets schlank und bei einer KérpergriBe von
175 em nie iiber ein Gewicht von 160 Pfund
hinausgekommen. Er legte stets den gréBten
Wert aul Beweglichkeit und Elastizitat,
Lligenschaften, denen auch Schmeling seine
grollen Erlfolge zuzuschreiben hat. Mit
dieser gleichmifBigen, nicht {ibertriebenen
Ausbildung der korperlichen Muskeln halt
auch die Leistungsféhigkeit, Spannkraft und
Konzentrationsidhigkeit des Schiilers
Schritt. Es ist eine der merkwiirdigsten und
vor allen Dingen auch eine der bemerkens-
wertesten und wichtigsten Erscheinungen,
daBl mit zunehmender Kérper- und Nerven-
kraft auch die geistigen Fahigkeiten wachsen.
Hierdurch werden tatsichlich gesunde, freu-
dige, lebensbejahende und tatkriftige Men-
schen geschaifen,

WEIBER-
HERRSCHAET

Wir erfiffnen hierdurch dle Subskription auf

die vollkommen neue, bedeutend erweiterte

und verbesserte Auflage des seit 15 Jahren
vergriffenen Werkes

Weiberherrschaft

Herausgegeben von Dr. Kind

3 Binde in GroBguartformat mit Gber 1400
Textseiten, rund 1000 ganzseitigen Bildern,
125 Kunstbeilagen, farbigen Tafeln, Tiefdrudk,
beilagen und Faksimiles. Dieses berihmte
Standardwerk moderner Sexualforschung von
Eduard Fuchs konnte bisher nur unter
Schwierigkeiten und gegen hohe Liebhaber-
preise aufgetrieben werden. Auch die fetzige
Auflage {st nur gering und wird bald ver-
griflen sein. Sichern Sie sich deshalb durch
sofortipe Aufgabe [hrer Bestellung zum
Subskriptionspreis dieses wertvolle
liberragende Werk. Die erwelterte Neuauflage
erscheint im Herbst 1930. Der Subskhplmus-
preis betrdigt bis 1, Oktober 1930 nur 35.—

pro Band. Dltl ieferung erfolpt
sofort nach Erscheinen gegen M 6
bequeme Monatsraten von nur ™

pro Band. Die erste Rate wird bel Lieferung
nachg¢enommen. Anfang 1931 erscheint zum
gleichen Preis noch ein Ergnzungsband, der
nur an Subskribenten geliefert wird und die
Zeit von 1913 bis heute behandelt. Das Werk
wird nur an Besteller {iber 21 Jahre gelieiert.
Alters- und Berufsangabe ist bel Bestellung
unbedingt notwendig. Ausfihrliche Prospekte
auf Wunsch kostenlos. Probelieferungen stehen
zur Ansicht zur Verfiigung.

Buchhandlung Bial & Freund, Abf. B9

Berlin S42, Alexandrinenstrake 97

!IIIISHHIIHDIIEEHIE[!I' Ich subskribtiere
hiermit bei der Buchhandlung Bial & Freund,
Berlin 542, Fuchs, Welberherraschaft, drel
IIﬂuptbande und ein Lr-:'-,.mzur'lgqh,:md zZum
Subskriptionspreis von fe 35— M. Betrag folpt
gleichzeitip (Postsch. Berlin 29652) — ist durch
Nachnahme zu erheben — wird durch Monats-
raten von 6.— M. pro Band beglichen. (Nicht-
gewilinschtes bitte streichen.) Eigentumsrecht
vorbebalten, Erfullungsort Berlin-Mitte. BO

Vor- uw. Zunames
Ort u. Strafe:
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