wird durch einen sogenannten Dimmer-
schlaf, der sich iiber 5 Tage ‘erstreckt,
erreicht. In dieser Zeit erhilt der Kranke
mehrmals einen Schlaftrunk.

Es 1st sehr wichtig, die Mindestdosis
an Schlafmitteln fiir jeden Kranken schnell-
stens zu erkennen, die einen sicheren, fast
ununterbrochenen Schlaf gewihrleistet.
Gleichzeitig ist es erforderlich, von vorn-
herein diesen Schlafmitteln andere Stoffe
beizumischen, welche die sonst listigen
Erscheinungen, wie Durchfille usw., auf
ein Minimum beschrinken oder sehr oft
tiberhaupt nicht auftreten lassen. Es ge-
lingt, den Schlaf so abzumessen, daB der
Kranke tiglich zweimal leicht erwacht, um
seine Notdurft zu verrichten und zugleich
Nahrung zu sich zu nehmen. Wihrend der
ganzen Dauer des Schlafes miissen tiglich
zwel ausgiebige Mahlzeiten gereicht wer-
den, schon damit der meist sehr abge-
magerte Kranke nicht noch einen weiteren
Gewichtsverlust erfihrt. Es bedarf keiner
besonderen Erwihnung, daB in die Ab-
wartung des Kranken sich Arzt und be-
sonders erfahrene, pflichttreue Schwestern
tellen miissen.

Fiint Tage und fiinf Nichte wihrt dieser
Schlaf, dann ist der K6rper von dem Gifte
frei. Langsam erwacht der Kranke aus
dem Traumland, das ithn umgab, um an
diese Zeit und an die zwei folgenden Tage
spdter kemne Erinnerung mehr zu haben,
Ruhig und friedlich hat er meist geschlafen,
und, wenn er sich selbst erhob, so kam es
nie zu dem gefiirchteten Toben, nie
zu Erregungen, die eine entscheidende
Anderung der iiblichen MaBBnahmen er-
forderlich machten.

Uberaus ungliubig nimmt der Kranke
am Ende des fiinften Tages die Nachricht
entgegen, dall er aufstehen, sich anziehen
und 1n unseren Gesellschaftsraum
kommen soll, aber schon erwacht in ithm
die Lebensfreude, und das langentbehrte
Selbstvertrauen paart sich mit einem ge-
sunden Sinn fiir das AuBere. Er, der eben
noch seine Kleidung und die Pflege seines
meist recht verunstalteten Korpers, mit der
durch die vielen Einstiche lederartig ge-
wordenen Haut, recht vernachlissigte, ist
von einem starken Gefiihl der Gesundung
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ertiillt und beginnt, auf Kleider und Hal-
tung grofBes Gewicht zu legen. Der erste
Schrel des geheilten Mannes gilt dem Fri-
seur, der der Frau dem Lippenstift und
der Puderquaste.

Am nichsten Tage kannderPatient schon
am frithen Nachmittag aufstehen, um von
nun ab den ganzen Tag bis auf eine
einstiindige Ruhe auBlerhalb des Bettes zu
verleben. Der Gang, der zu Anfang noch
ein wenig schwankend ist, wird ruhig und
sicher, das gliasern gebrochene Auge wird
klar und glinzend, die Muskeln straffen
sich, die eingefallenen Wangen werden
wieder ausgefiillt. Schon 48 Stunden
nach der Schlafkur i1st man imstande,
ein- bis zweistiindige Spazierginge zu
unternehmen; ein Kranker machte mit
mir zu diesem Zeitpunkt einen Ausflug
von einem halben Tage mit mehrstiindigem
FuBmarsch.

Die ganze Zwanglosigkeit der Be-
handlung kommt besonders an den
Abenden zum Ausdruck, die im Kreise
der Familie verlebt werden, seir es im
munteren, bald ernsten, bald heiteren Ge-
sprach, bei dem nicht selten der Arzt un-
aufdringlich diesen und jenen Ratschlag
erteilt, und bei dem muit lichelnder Miene
dem Morphinismus die Maske der Heim-
lichkeit heruntergerissen wird, sei es in
harmlosen Zerstreuungen, die den jeweili-
gen Wiinschen der Giste angepallt werden.
Weder um 9 Uhr noch um 10 Uhr abends
soll der offizielle Ruf ertdonen: ,,Bitte zu
Bett gehen', sondern Stimmung und
Miidigkeitsgefiihl bedingen das Ende eines
jeden Zusammenseins.

Uberaus reichlich und wvielseitig mul3
die Ernihrung gestaltet werden, damait
der Appetit angeregt und der oft schon in
der zweiten Woche einsetzende Heil3-
hunger weitgehend gestillt wird. Klemn-
liche Einschrinkungen sind hier ebenso-
wenig am Platze wie die Beriicksichtigung
aller von den Kranken geiullerten Wiinsche
nach einer Diit, die meist nicht erforder-
lich ist und den Kranken nur an den
Krankheitsbegriff fesselt. Gewichtszunah-
men von 20 Pfund und mehr am Abschlul3
einer Kur gehoren durchaus zur Norm.
Das Gewicht pflegt nach dem Fortgang
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