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Das Kernstik der ganzen Behandlungsmethode: Die psydioanalytisdie

Sitzung.  Die Patientin erzdhlt dem meist stumm zuhidrenden oder nur

.l'1rrr'::'-}ﬁw'.ufwn_.fm:':*ri' stellenden Arzt aus threm Leben und versdiweigl
audch nwcht .’J!u;“, die ste nodh nie einem Mensdien anvertraut hat

weiter anzusteigen, bis der Korper
vollig regeneriert ist.

Heilung durch Psychotherapie

Im Mittelpunkt der ganzen Be-
handlung mul}, da es sich um eine
seelische Erkrankung handelt, die
Anwendung der modernen metho-
dischen Psychotherapie stehen
und 1m besonderen die psycho-
analytische Arbeit. Sie muB uner-
mudlich, mit gréBtem Takt, duBerster
Bestimmtheit und unaufhérlicher Ge-
duld durchgefiihrt werden, damit der
Kranke Gelegenheit hat, zusammen
mit dem Arzt voller Vertrauen seinen
ganzen Lebensweg zu durchschreiten
und alle Eindriicke und Erlebnisse
klar wiederzugeben. Dabei tritt vieles
in sein BewuBtsein, was bis dahin

in thm schlummerte und nun ZUur’

Offenbarung wird. Er eréffnet dem
Arzt all das, was thn bedriickte.
Vieles, was ihm bisher die Quelle
unzihliger Konflikte war und was
noch nie em anderer erfuhr, wird
dem Arzt erschlossen.

Der Kranke eignet sich so allmih-
lich die Fihigkeit an, die Licht-
und Schattenseiten seines Ichs zu
erkennen, und wird von dem heillen
Verlangen erfiillt, das, was gut an
thm ist, zu pflegen, die Liicken

i .

111=~{1B ! 1= -
- TERILSIN Y el

LT T AL
"H,-!--.*_:;L.__. L

auszufullen und die
Schlacken abzusto-
Ben. Er soll ja nicht
der Alte werden,
nicht der Mensch
vor Beginn seines
Morphinismus, son-
dern gefestigter
denn je muf} er in
Zukunft den Kampf
mit dem Leben auf-
nehmen kdénnen, um
ihn in jeder Lage
siegreich zu beste-
hen. Er erkennt klar
dieletztenUrsachen,
die sein Leiden be-
dingten, und dringt
zu der inneren Frei-

Der Gesundungsprozefi in der Handsdirift:
Sdriftprobender Kranken aus den einzelnen Behand-
.t'uug:;f::dfc.‘ﬂ. 5 ng;: = 120 Slunden dauert die Kur
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