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FRAU LENORE GRAFIN
STENBOCRK-FERMOR

Frau Lenore Grifin Sten-
bock~Fermor, die bekannte
Portritmalerin, erzihlt mir
folgendes:

osmetik besteht fiir mich darin,
viel Sport zu treiben, Wenn ich
K als Kind Musik horte, so mulite

ich mich bewegen. Ich tanzte
und turnte; das war mir ein
Bediirfnis, ein innerlicher Zwane,

=0 turne ich seit meinem fiinften Lebensjahre.
opater habe i1ch die wverschiedenen Schulen:
Bode, Loheland, Dalcroze, Mensendieck kennen-
gelernt und mir aus einer jeden das herausgesucht,
was mir fiir mich geeignet schien.

Erwache ich des Morgens, noch miide und
matt, rasch ein paar Turniibungen am offenen
Fenster. Uberhaupt turne ich gern im Freien.
Sportunterricht nehme ich nur einmal wochent-
lich. Es ist angenehm, auch neben dem, was man
von selbst und gern tut, den Zwang eines ,,Du
mulit" zu emphnden.

Von aullen, wenn Sie es so nennen wollen,
treibe ich wenig Kosmetik. Da ist eigentlich nur
das Wasser mein Element. Drei- bis viermal
tiglich nehme ich Massagebrausen. Das Wasser
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]I warm, zum Schlusse

kiihl. Zwischendurch
wechsle ich heild und
kalt. Dabei lasse ich
es auf meinen Kérper
wie Steine herunter-
hageln. Ach, S
glauben nicht, wie
wohl das tut! Wie
das abhidrtet! Ich
iriere nie. Bisweilen
reibe ich mich unter
der Dusche mit einer
groben Wurzelbiirste
ab, mache also die
sog. Biirstenmassage’,

Ubrigens nehme ich auch gern fiir das Gesicht
eine weichere Biirste. Manchmal reibe ich es
mit dem Saft einer frischen Zitrone ein. Der
bleibt eine Stunde auf der Haut, dann wird er
abgewaschen. Dabei will ich Ihnen gleich ver-
raten, daB ich im Winter, wenn die Haut droht,
sprode zu werden, den ganzen Kérper mit Zitrone
emnreibe. Nach einer Stunde brause ich und fette
mit Ol ein. Im Sommer nehme ich fiir das Gesicht
hochst selten auch mal statt der Zitrone den Saft
von frischen Erdbeeren. Abends lege ich — doch
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auch nicht regelmifBig — gern eine gute Fettcreme
in dicker Schicht auf.

GewiB pudere ich mich auch, aber nur zum
Ausgehen. Dann kommt, ohne daB ich Creme
oder dergleichen unterlege, eine hauchdiinne
Lage Puder aufs Gesicht,

Zum Sport oder in der Sonne benutze ich nie
Puder, sondern ich fette mich mit — Rhizinusol
ein, weil das besonders lange auf der Haut ,steht’.

Im Siden, wo ich zu Studienzwecken lange
weilte, habe ich mich an viel Sonne gewohnt.
Meine Augen, die durch die Arbeit manchmal
etwas emphndlich gegen zu grelles Licht sind,
mull ich gegen Sonne schiitzen. Fiir Sonnen-
bider habe ich meine eigene ¥onstruktion:
Zwei kleine Pappscheiben, die gerade die Augen
bedecken, verbinde ich mit einem Zwirnsfaden,
der nun als Brillensteg vorn iiber die Nase und
hinten um den Hinterkopf herumgeht. — Auf
Ihre Frage, ob ich fiir Hungerkuren bin, kann
ich nur antworten, dall es mir stets ausgezeichnet
schmeckt. Ich lege mir keinen Zwang auf, nur
bin ich in der Wahl des Essens etwas vorsichtig.
Ohne eingeschworener Rohkdstler zu sein, esse
ich doch gern und viel Obst und frisches Gemiise
und im Sommer sehr wenig Fleisch.

Alles, was ich fiir meinen Korper tue, ist nur
das unbedingt ndtige Gegengewicht zu meiner
Berufsarbeit, die durch wviel Sitzen und Stehen
grofle korperliche Anstrengung erfordert. So bin
ich stets bemiiht, eine notwendige Prophylaxe
zu treiben. Ich will und darf nicht frith altern.
Wenn ich alt bin, soll der Pinsel nicht in meiner
Hand zittern. Im Alter will ich frei von kérper-
lichen Gebrechen schaffen konnen. Das sind die
Leitmotive fiir meine Schonheits- und Gesund-
heitspflege.”

IFRAU Dr. med.
ALICE LEWIN-BELGARD

Mit Frau Dr. Lewin-Bel-
gard, einer vielbesdiiftigten
Eru]\tiﬁdmn Xrztin im Norden

erlins, unterhielt ich mid
bei einer Zigarette sehr an-
geregt, um ihre allgemeinen
und persinlichen Ansichten
itber RKRosmetik Kkennenzu-
lernen

aden sollte natiirlich jeder Mensch,
sooft er nur kann. Zusitze zum
Wasser sind nicht immer noétig,
dagegen kann ab und zu ein
Kohlensiurebad zur allgemeinen
Erfrischung und Anregung nicht
dringend genug empfohlen werden,
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