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kommt an

mein Gesicht nie heran.
des Morgens mit OL NMit einem

harten Frotteelappen reibe ich nach, um Fett
und Schmutz grindlich zu entfernen. Jetzt wird
etne moglichst fettfreie Creme aufgelegt und
uberpudert. Rot lege ich nur sehr selten und
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der am Kinn, so reimige ich sie — allerdines
nur senr seilen — mit einer Seilencreme
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Gesichtsmassare ka durch zu heftice oder
falsche Bewecuneen lei schadlich irken
Ein richtiges Klopfen mit der ganzen Ha che
agegen Kann nie schaden. in und wieder lasse
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VIOTILZ — sehr angenehm. Eine kleine Stahirolle
mit Holzernff, also ein Biigeleisen en hmm_m:'e,
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Dinge nicht oft

gestatiet, nehme ich statt dessen Gesichtsdampf-
bider, die auch wvon ausgezeichneter Wirkung
sind, oder ich mache warme Kam Ulenpackungen
aufs Gesicht. Die E-:-:ll-]'.l'.“-ﬁ}“.-_"::-.djun:-_ nehme
ich E‘"‘L'T'.-:...|~» selbst vor. Das Eisstiickchen, zum

emem Lappen umwickelt, wird in

wellenformigen Bewegungen iiber das Gesicht
gefiilhrt. Allerdings méchte ich alle, die an
Neuralgie leiden, vor dieser stark Abkiihlung
wdarnen

Besonderen Wert lege ich auf die Pflege

der Augen. Ich nehme einmal wdchentlich
azu gibt es kleine Augenbecher,
In die lauwarmes Wasser — ich setze eine
zu — kommt. Man hilt sie vor das
offene Auge, so daB die Fli issigkeit direkt den
umspiilt. Wimpern und Brauen
tette 1ich mut Ol oder einem anderen Fett ein
griindlich mit einem kleinen

Augenbrauenbiirtschen. Das regt, wie ich Ihnen
versichern kann, derem Wachstum an.

Was das Haar anbelangt, so sollte es héchstens
alle zehn Tage gewaschen werden. Man soll es
vor allem aber immer ordentlich biirsten,
die Beschaffenheit der Biirste sich nach Haar

und Kopfhaut richten muBl. Schleter, Netze und
Haumn wahrend des Schlafes berauben das
Haar seiner Freiheit und lassen es nicht aus-

wobel

e als Mittel zum Abnehmen halte
I_.edn:hq_'h zur Stirkung der Musku-
latur 1::5.-_:e ich sie gelten, doch ist auch hier aktive
also Turnen, unbedingt besser. Ich
turne 11_-1-.'_11';»:.-1% und abends fiinf bis zehn Minuten.
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Eme Dhit aus Eitelkeit hort sich zwar in der
Theorie stets wunderschdn an, aber sie in die
Praxis umzusetzen, ist meist ungemein schwer,

erfordert sehr, sehr viel Energie
Da 1st emn Obsttag einmal in der Woche leichter.
Mir jedenfalls fillt er nicht schwer, weil ich mor-
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gens sehr l‘ln--*e niichtern sein kann und trotz
meines schweren Berufes auf jedes Friihstiick
verzichte. A:a solchem Obsttag esse ich zwel
"Pfund Apfel. Das ist das geeignetste Obst, weil
es sattigt. Kirschen, Erdbeeren usw. tun das
nicht; Birnen und Bananen dagegen, die rasch

sittigen, machen dick. Man darf sich natiirlich
nicht zu starken auferlegen, muB8 vor
allem, smh;..d ein Schwichegefiihl auftritt, etwas
anderes, etwa 2 harte Eijer essen.

Sc]batredenu mubll man dabei moglichst wenig
rr1--kerji wie iiberhaupt trinken dick macht.

eitiges Abendessen, am besten um 6 Uhr, was
SI :} pra[utw h leider kaum durchfithren liBt, ist

die schlanke Linie gut.

Rauchen vertrigt sich mit der Kosmetik un-
bedingt. Der schlimmstenfalls resultierende Zahn-
belag ist leicht zu beseitigen. Dagegen ist Alkohol
wegen der GefaBerweiterungen, die er verursacht,
unangenehmer.

Ausgiebiger Schlaf ist wichtig, wobei friihes
Zubettgehen besser ist als langer Morgenschlaf.
Das beliebte Mittagschlafchen begiinstigt den
Fettansatz.

Aus meinen drztlichen Erfahrungen kann ich
Ihnen sagen, daB sich heutzutage die Frauen
jeden Alters und jeder Berufsklasse fiir Kosmetik
lebhaft interessieren. Sie befragen mich iiber
unreinen Teint, Falten, KrihenfiiBe, iiber Ab-
nehmen, Hingeleib, Krampfadern. Sie kaufen
sich allerhand Kosmetika, geben Geld aus, ver-
wenden Miihe darauf. Wenn sie trotzdem nicht
viel erreichen, so liegt es daran, daB Kosmetik
auch etwas Zeit kostet, die sie meist nicht haben,
und daB sich manche Arbeit, wie Hausarbeit,

Wasche waschen und Kochen, mit Kosmetik
nicht immer gut vertrigt.”

Zwang
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