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FRAU THEA RIEMANN

Frau Thea Riemann, nidht
nur als Gattin des Sdhau-
spielers Johannes Riemann,
sondern audh als Meisterin
verschiedener Sporte — na-
mentlich des Eislaufes = uns
allen bekannt, weill mir viel
Wissenswertes zu erzihlen:

ch treibe eigentlich jeden Sport:
Tennis, Skilaufen, Reiten, Chauf-
fieren, Bergsteigen und besonders
Schlittschuhlaufen. Die Sonne,
die 1m Winter in den Bergen als
Farderer der Gesundheit und
auch als Feind der Schonheit glt, tut mir nichts.
Unter Sonnenbrand hatte ich noch nie zu leiden,
wohl aber einmal sehr unter Gletscherbrand.
Ich schiitze mich gepen die Sonne durch Ein-
reiben mit Fett oder Ol. Im Winter mufl man
dies unbedingt in ausgiebizerem Male tun als im
SOMmimer.

Beim Sport benutze ich selbstredend weder
Creme noch Puder. Von meinem Lippenstift
kann ich muich allerdings auch hier nicht trennen.
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Verzichte ich auf ihn, so fithle ich mich geradezu
sunangezogen’.

Mein Waschwasser ist kalt. Nach dem Tennis-
spiel empfinde ich eine lauwarme Dusche als
sehr angenehm. Bemm Wintersport dagegen
bedarf es dessen nicht. Da 1st es am schonsten,
in der Bewegung zu bleiben, so etwa, dal dem
achlittschuhlaufen der Tanztee folgt.

Uberhaupt braucht man im Winter meiner
Meinung nach wviel weniger Kosmetika als zu
jeder anderen Jahreszeit. Die Haut ist durch
den Aufenthalt und wviele Bewegung im Freien
gestrafft, sieht jung und frisch aus. —

Nach dem Waschen lege ich eine Tagescreme
als Unterlage fiir den Puder auf. Ubrigens muf
ich dessen Farbe oft wechseln, damit sie wirkhich
zur jewetligen Tonung meiner Haut paldt, die sich
durch mein langes Verweilen in der Luft beim
Sport haufie andert. Das i1st namlich etwas, was
viele Damen leider nie beriicksichtigen!

Abends zum Abriisten benutze ich erst eine
Fettcreme und dann ein Gesichtswasser. — Als
Badezusatz verwende ich dickfliissigen, braunen
Fichtennadelextrakt.

Abgesehen wvon all diesen Klemmgkeiten, die
ebenso Dinge der Eitelkeit oder Notwendigkeit
sein mogen — das 1st ja individuell sehr wver-
schieden —, bin ich der Meinung, daB3 Licht,
Luft und Sonne die besten Erhalter und Forderer
von Gesundheit und Schonheit sind.”

FRAU CAMILLA SPIRA

Die anmutige Bithnen- und
Filmsdhauspielerin Frau Ca-
milla Spira, uns allen nodh
in frischer Erinnerung als
Wirtin in Charells ,Weiliem
Rotil*, beantwortete mir
einige fIragen In einem
dauberst lichbenswiirdigen
Briefe, aus dem ich einige
Stellen hier wirtlich wieder=
geben will:

ch bade mn klarem Wasser, un-
gefihr 33 bis 34 Grad C., ohne
jeden Zusatz und birste mich
selbst tichtig ab. Mit meiner
Masseuse turne ich dann 15 Minu-
tenn, wobei ich Atemiibungen und
die fir mich hauptsichlich wichtigen Bauch-
muskeliibungen mache. Dann wird der ganze
Korper ordentlich durchmassiert. Damit habe ich
vielleicht 116 Stunden zu tun. Von der Massage
als Abmagerungskur halte ich gar nichts. Mich
belebt sie, und ich habe das Gefihl, daB alle
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